|zlocke na vekah obrisite s Cistim robckom ali robckom, posebej
namenjenim za c¢iscenje vek.

Hlajenje s hladno prevezo

Seneni nahod/ alergije, vnetje, utrujene/ srbece oc¢i,
zabuhle/ bolece oc¢i, glavobol zaradi vnetja sinusov in migrena.

Ohlajeno  prevezo, neposredno iz zamrzovalnika, lahko
uporabljate tako pogosto, kot Zelite.

Poiscite diagonalno odprtino na prevleki, izvlecite notranjo
vrecko ter jo polozite v plasticno vrecko in postavite v
zamrzovalnik. Pustite v zamrzovalniku 2 uri.

Ohlajeno notranjo vrecko vstavite v previeko. Hladna preveza
The Eye Doctor Premium® Sterileyes® je pripravljena za uporabo.
Polozite jo na zaprte oci.

Odstranite prevleko, notranjo vre¢ko polozite v plasti¢no
vre¢ko in pustite v zamrzovalniku do naslednje uporabe. Ce Zelite
The Eye Doctor® Premium uporabiti za gretje, jo najprej pustite
nekaj ¢asa na sobni temperaturi, Sele potem jo segrejte v skladu
z navodili.

Poiscite diagonalno odprtino na prevleki in izvlecite notranj vrecko.
Roc¢no operite zunanjo previeko v topli vodi. Pustite, da se prevleka
posusi. Ne uporabljajte detergentov. Vrecke, napolnjene z zrnci ne
mocite in ne umivajte. Preden vstavite notranjo vre¢ko v previeko
se prepricajte, da je zunanja previeka res

popolnoma suha. Priporo¢amo, da shranjujete The Eye Doctor®
Premium v vrecki iz blaga, namenjeni shranjevanju, da bo medtem,
ko je ne boste uporabljali na varnem, Cistem in suhem mestu.

SCasoma se bodo lastnosti preveze glede zadrzevanja toplote
zmanjsale. Ko preveza toplote ne bo ve¢ ucinkovito zadrzevala
toplote, jo zamenjajte z novo prevezo The Eye Doctor® Premium.
Prevezo pred uporabo vedno preglejte. Ce ugotovite, da je
obrabljena, poskodovana ali pregreta, jo zamenjajte z novo.
Shranjujte nedosegljivo otrokom. Ne uporabljajte na poskodovani
kozi. Zaradi higieni¢nosti je preveza zasnovana samo za individualno
uporabo. Samo za zunanjo uporabo. Lahko vsebuje gumo iz lateksa.
|zdelek lahko zavrzete v obicajne gospodinjske odpadke.

Sterileyes® je protibakterijska zascita, ki je naneSena na vlakna tkanine na prevezi
in dokazano zmanjsa* stevilo morebitno nevarnih bakterij do 99,9 %. Patentirana
protibakterijska tehnologija zavira razmnoZevanje bakterij, ki povzrocajo
neprijeten vonj. Sterileyes® ne vpliva na naravno bakterijsko floro vase koze.

svezZa:
zavira rast
bakterij

zaicitna:
ne povzroca

in preprecuje ¥ 9
drazenja na kozi

neprijeten vonj

ZAKAJ STERILEYES®?

V nasprotju s splosnim prepricanjem, segrevanje preveze Vv
mikrovalovni pecici ne unic¢i vseh sevov bakterij, ki se lahko
razmnozijo na prevezi. Brez Sterileyes® se lahko v idelanih pogojih,
v ¢asu 20 minut, stevilo bakterij celo podvoji.

Reference:*

MCS Report 90M33A / Assessment of the antibacterial properties of a textile, 2018 REF
MCS Report 93M28C / Assessment of the ongoing antibacterial activity of a fabric, 2019
MCS Laboratories Ltd. - Registered in England & Wales - Company No. 08121022

LASTNOSTI

Sterileyes® protibakterijska zascita

Veckratna uporaba: 365+ krat /1 leto

Nastavljiv trak

Gretje & Hlajenje

Mikrovalovka/ Pec&ica/ Zamrzovalnik

Prerazporeditev polnila BodyBeads® v izogib vrocih tock
Prilegajoca oblika za vsak obraz

Odstranljiva pralna prevleka

Vrecka iz blaga za shranjevanje

y @BodyDoctorLtd. ﬁ TheBodyDoctorLtd. @ @thebodydoctorltd

Proizvajalec:

The Body Doctor Ltd,
Unit 1, Bridge Industrial Estate,
Off Park Mill Way, Clayton West,
Huddersfield, HD8 9XJ, United Kingdom

www.the-body-doctor.com
+44 (0) 01484 868816

Pooblasceni predstavnik v Evropi:
PMF Consultants Ltd

10 Vail, Donaghadee Co Down
BT21 OQL, Northern Ireland

Uvoznik in distributer za Slovenijo:

Optimed medical d.o.o.,

Litostrojska cesta 44 ¢, 1000 Ljubljana, Slovenija
www.optimed.si

The Eye Doctor® is designed, developed and assembled in the UK by The Body Doctor® Ltd.
The Eye Doctor® is a registered trademark of The Body Doctor® Ltd. © Copyright 2023 The
Body Doctor® Ltd. All rights reserved. Sterileyes® is protected by British patent number
2561707.
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PREVEZA ZA OCI
Gretje & Hlajenje

Navodila za uporabo

MGD +  Vnetje vek




Suho oko je pogosto stanje, ki se
pojavi, kadar se izlo¢i premalo
solzne tekocine. Lahko pa je
solzne tekocine koli¢insko dovolj,
vendar je nepravilno sestavljena
in prehitro izhlapi z ocesne
povrsine. To povzroci, da se oci
izsusijo in postanejo vnete, rdece,
otekle in razdrazene.

Zamasitev Meibomovih |
Zlez na robovih vek it

Oljni sloj
deluje mazljivo
in preprecuje

y izhlapevanje
/ solz
= \;I\,“ \ z rozenice
W] 1 Mucinski Vodni
sloj sloj
omogoci  prehranjuje

oprijem solz  in zavaruje
narozenico  rozenico

Solzni film

Blefaritis je vnetje vek, ki prizadene robove vek. Obic¢ajno to ni
resno stanje, vendar lahko postane neprijetno in drazece. Blefaritis
je tipicno kronicno obolenje vek, ki se ponavlja ter ponavadi
prizadene obe ocesi hkrati.

Nepravilno delovanje Meibomovih Zlez na robovih vek ali Meibomian
Glands Dysfunction (MGD) je najpogostejsa oblika obolenja vek. V
zacetku MGD pogosto poteka brez simptomov, kasneje, pa lahko
povzroci nastanek ali poslabsanje suhega ocesa in vnetje vek.
Zleze na robovih vek se zamasijo z zgoséenim oljnim izlo¢kom in ne
morejo vec izlociti olja. Pri dolgotrajni zamasitvi zlez pride do
sprememb v sestavi solzne tekocine in posledic¢no do suhih oci.

Kakovostno sestavljene solze uc¢inkovito opravljajo svojo nalogo,
ko tanek oljni sloj solznega filma zatesni veko in oko in prepreci
cezmerno izhlapevanje solz. Olje izlo¢ajo Zleze na robovih vek.
Tezave, povezane s suhim oc¢esom se pojavijo, ko se olje v zlezah
zgosti in iz naravno tekocega olja nastane gost, maslen izlocek.

.
-
minut
#2 x dnevno * tedna

[

3 koraki do ustrezne higiene vek:

1 Gretje: veke grejte s toplo prevezo za oci The Eye Doctor®
e Premium v skladu z navodili. Masleno olje se bo stopilo in
ponovno postalo tekoce.

Masiranje: veke masirajte tako, da boste stopljeno olje iz Zlez
lahko iztisnili na povrsSino. Sledite postopku masiranja vek,
prikazanem v navodilih. Masiranje bo pomagalo zlezam, da
bodo ponovno zacele izlo¢ati normalno olje.

Ciséenje: izrastisce trepalnic ocistite s sterilnimi robcki za
veke ali sterilnimi Cistilnimi izdelki za veke. To bo zmanjsalo
kopicenje bakterij, ki lahko povzrocijo dolo¢ene simptome.

'% Vec¢ o uporabi preveze za oci The Eye
| Doctor® Premium si lahko ogledate tudi na:
A &

www.the-bodydoctor.com
Ta navodila niso misljena kot osnova za nacrt oftalmoloskega
medicinskega zdravljenja. Sluzijo naj vam kot splosno vodilo.
Prosimo, da jih natancno preberete in shranite, da jih boste pred
uporabo izdelka lahko prebrali.

Vas specialist za oci ali zdravnik vam lahko strokovno svetujeta,
kako pogosto lahko uporabljate prevezo za oci. Ce ste o uporabi
preveze za oci The Eye Doctor® Premium negotovi, oziroma, ¢e se
tezave ne umirijo ali celo poslabsajo, se posvetujte s specialistom
za oc¢i ali zdravnikom. Ce nosite kontaktne lece, jih pred uporabo
preveze za oci The Eye Doctor® Premium odstranite.

Gretje s toplo prevezo

Suho oko, vnetje vek (blefaritis), jeCmen (halacij) in s temi stanji

povezani simptomi: obcutek peska v oceh, razdrazene in bolece oci.

Prevezo za oc¢i The Eye Doctor® Premium lahko zacnete
segrevati, ¢e je bila prej na sobni temperaturi. Za kar najboljsi
rezultat priporocamo, da prevezo za oci segrejete v mikrovalovni
pecici. Druga moznost je, da jo segrejete v navadni pecici. Za
ucinkovito porazdelitev toplote brez vrocih tock dobro pretresite
vrecko s polnilom BodyBeads®. Sele potem prevezo za odi lahko
uporabite.

Izdelek lahko segrejete v mikrovalovni pecici s prevleko vred.
Ce zelite, lahko previeko tudi odstranite in sicer, poiscite
diagonalno odprtino na ¢rni strani previeke in iz nje izvlecite
notranjo vrecko. Notranjo vrecko polozite v cisto posodo,
primerno za segrevanje v mikrovalovni pecici. Ne segrevajte je
neposredno na kovinski resetki.

Moc] OW do 850W najvec 30 sekund
Mo¢ |851W do 1000W najvec 15 sekund

[( no na podlagi mikrovalovne pecice z vrteco plosco in ob delovanju pri polni moci).

Navodila za segrevanje so prikazana tudi na notranji vrecki The
Eye Doctor® Premium.

Poiscite diagonalno odprtino na ¢rni strani previeke in iz nje
izvlecite vrecko ter jo polozite v posodo, primerno za segrevanje
v pecici. Prevezo za oci segrevajte v predhodno segreti pecici od
7 do 10 minut, pri 150 °C /300 °F oziroma, pri 140 °C /280 °F v
ventilacijski pecici ali pri plinski oznaki 2 (nastavitev casa
segrevanja je odvisna od ucinkovitosti pecice). Po segrevanju
notranjo vrec¢ko vstavite v prevleko. Preden polozZite prevezo The
Eye Doctor® Premium na oci, vedno najprej preverite njeno
temperaturo na notranje strani zapestja. Ce se vam zdi prevroca,
pocakajte 1-2 minuti, da se ohladi.

Se enkrat preverite temperaturo preveze na notranji strani
zapestja in The Eye Doctor® Premium polozite na zaprte oci.
Pripnite trak okoli glave in ga prilagodite tako, da vam bo
udobno. Naslonite se nazaj in sprostite za 7-10 minut. Po
segrevanju lahko postane notranja vrecka nekoliko vlazna. V
primeru, da pride do pregretja preveze The Eye Doctor®
Premium, jo polozite na toplotno odporno povrsino in pustite,
da se ohladi na sobno temperaturo. Ce se preveza pregreje,
lahko povzroci opekline. Preden ponovno segrejete The Eye
Doctor® Premium vedno pocakajte, da se preveza najprej ohladi
na sobno temperaturo. Tako se izognete postopnemu
pregrevanju preveze in preprecite, da bi se The Eye Doctor®
Premium poskodoval in/ali premoc¢no segrel. Ne prekoracite
Casa segrevanja.

Vecina uporabnikov opazi ugodne ucinke gretja s toplo prevezo
The Eye Doctor® Premium po dveh tednih, pri uporabi preveze
za oc¢i dvakrat na dan in izvajanju masiranja vek (glejte tocko 2.
Masiranje vek). Ko tezave popustijo, lahko pogostost uporabe
preveze zmanjsate na enkrat na dan, kasneje pa tudi na le
nekajkrat na teden. Prevezo za oéi The Eye Doctor® Premium
lahko skladno z navodili uporabite veckrat zapored.

Masiranje vek je pomembno, ker s tem lahko stoplieno olje
iztisnete iz Zlez na povrsino vek in ga ocistite.

Pomembno je tudi, da masiranje vek izvajate pravilno in, da
izlocke, ki ste jih zmehcali z uporabo tople preveze za oc¢i The Eye
Doctor® Premium lahko odstranite. Z masiranjem vek se bo
zgoscen oljni izlocek zmehcal in stoplieno olje se bo izlocilo iz
Zlez.

Zaprite oci in s Cistim prstom ali robckom, s ¢vrstim pritiskanjem,
po spodaj opisanem postopku masirajte veke vzdolz robov vek.
Priporocljivo je, da pri tem uporabite sterilne cistilne robcke ali
sterilne izdelke za cis¢enje odi.

« Masiranje vek izvajajte, ko imate oci zaprte.

« Masiranje vek ne sme biti neprijetno. Pritisk mora biti nezen,
vendar ¢vrst.

* Pri masiranju robov vek si pomagajte z blazinico kazalca
ali sredinca.

« Dovoljje, da masiranje ponovite 3- do 4- krat.

* Po masiranju vek lahko pride do zamegljenosti vida.
Zamegljenost izgine v nekaj minutah. Ce po eni uri
Se vedno ni izboljSanja, se posvetujte s svojim zdravnikom.

S prstom drsite navzdol od obrvi do trepalnic zgornje veke.

S prstom drsite navzgor proti trepalnicam spodnje veke.



