 teeyedoctor* )

PREVEZA ZA OCI
Gretje & Hlajenje

Navodila za uporabo

Za pomiritev
tezav pri:
+ senenem nahodu/

Za lajSanje tezav pri:
+ suhem o 1

in s tem povezanimi
stanji, kot so:

+ obcut J v oceh
+razdra

+ bolece odi

oceh
+ sinusnem glavobolu/
migreni

+ nepravilnemu delovanju
Zlez v vekah, blefaritisu
+ jecmenu, cistah na vekah

|

Kakovostno  sestavljene solze ucinkovito
opravljajo svojo nalogo, ko tanek oljni sloj
solznega filma zatesni veko in oko ter prepreci
cezmerno izhlapevanije solz. Olje izlo¢ajo Zleze
na robovin vek. Tezave, povezane s suhim
ocesom, se pojavijo, ko se olje v Zlezah zgosti
in iz naravno tekocega oljia nastane gost,
maslen izlocek.

3 KORAKI DO USTREZNE
HIGIENE VEK

T Gretje: veke grejte s toplo prevezo za oci
The Eye Doctor® Click&Go v skladu z navodili.
Masleno olje se bo stopilo in ponovno postalo
tekoce.

Masiranje: veke masirajte tako, da boste
stoplieno olje iz Zlez lahko iztisnili na povrsino.
Sledite postopku masiranja vek, pri nem v
navodilin. Masiranje pomaga Zlezam, da ponovno
zacnejo izlocati olie normalne sestave

je: ocistite izrastisce trepalnic s sterilnimi
veke ali sterilnimi Cistilnimi izdelki za
manjsa kopicenje bakterij, ki bi lahko

povzrocile tezave. :

Ta navodila niso misliena kot osnova za nacrt
oftalmoloskega medicinskega zdravljenja. Sluzijo
naj vam kot splosno vodilo. Prosimo, c¢e jih
natancno preberete in shranite, da jin boste lahko
pred vsako uporabo izdelka ponovno prebrali.

Vas specialist za oc¢i ali zdravnik vam lahko
strokovno  svetujeta, kako pogosto lahko
uporabliate prevezo za o¢i. Ce ste o uporabi
preveze za oci The Eye Doctor® Click&Go negotovi,
oziroma, ¢e se stanje ne umiri ali celo poslabsa, se
posvetujte s specialistom za oci ali zdravnikom.

Preveza za oc¢i The Eye Doctor® Click&Go je
zasnovana za lajsanje in pomiritev suhega oc¢esa in z
njim povezanih stanj. The Eye Doctor® Click&Go na
nezen nacin spodbudi izlocanje Zlez. Toplota stopi
zgosceno olie, ki se po izvodilih Zlez izlo¢i na
povr$ino  vek. Prehodno se lahko pojavi
zamegljenost vida. Bolj pogosto se zameglienost
vida pojavi pri uporabnikih kontaktnih lec.

Preveza za o¢i The Eye Doctor® Click&Go vsebuje
prozoren gel in aktivacijski kovinski ploscek (glejte
sliko A). Ce se preveza med transportom po
nesreci aktivirain je gel v prevezi bele barve (glejte
sliko C), morate pred prvo uporabo najprej
opraviti postopek ponastavitve preveze (glejte
stran 6).

The Eye Doctor® Click&Go je medicinski
pripomocek registriran  pri MHRA  (britanski
agenciji za nadzor zdravil in medicinskih izdelkov),
odobren pri FDA (ameriski upravi za zdravila in
hrano) in skladen =z zahtevami evropske
zakonodaje o medicinskih pripomockih.

Gel v prevezi sestavljata voda in natrijev acetat
(namenjen uporabi v Zivilstvu). S pritiskom na
zaobljeni aktivacijski kovinski plos¢ek se sprosti
zvok s frekvenco, ki spremeni molekulsko strukturo
natrijevega acetata iz tekoce v kristalno. Pritem se
sprosti toplota, ki optimalno segreje prevezo.

UPORABITE TOPLO

KAKO AKTIVIRATE
PREVEZO ZA OCI

@ V prevezi poiscite aktivacijski kovinski ploscek.

poiscite
ploscek

Slika A

9 Z obema palcema mocno pritisnite na zaobljeni
ploscek tako, kot da bi ga Zeleli splosciti, potem
pritiskajte naprej in nazaj. Ob kliku se preveza
aktivira. Prevezo lahko aktivirate tudi tako, da jo
polozite na trdo povrsino in na izboceni del
ploscka pritisnete s topim delom pisala.

mocno stisnite
I

e Po aktiviranju preveze boste opazili, da je gel
zacel spreminjati barvo.

Slika B

9 Ko ves gel v prevezi postane bele barve, ga
prerazporedite za enakomeren ucinek gretja.

© Prevezo vstavite v previeko.

e Preden prevezo namestite na oci, preverite

njeno temperaturo na notranji strani zapestja.

Ce se vam zdi, da je prevroca, pocakajte 1-2

minuti, da se ohladi. Ponovno preverite njeno

temperaturo na notraniji strani zapestja in jo Sele
nato uporabite.
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@ Toplo prevezo The Eye Doctor Click & Go®
namestite na zaprte oci za 7-10 minut.

Prevezo nato odstranite in masirajte veke po
postopkuy, ki je razlozen na strani 7.

IzZlo¢ke na vekah obrisite s Cistim robckom ali
robc¢kom, posebej namenjenim za c¢iscenje vek.

@ Ko se preveza ohladi, se gel v njgj strdi. Pred
ponovno  uporabo jo je treba odistiti in jo
ponastaviti s segrevanjem.

KAKO POGOSTO LAHKO
UPORABLJATE PREVEZO
The Eye Doctor® Click&Go?

Vecina uporabnikov je ugodne ucinke uporabe
The Eye Doctor® Click&Go opazila po dveh
tednih, pri uporabi tople preveze dvakrat na dan
in masiranju vek po navedenem postopku.

Prevezo za oc¢i The Eye Doctor® Click&Go lahko
skladno z navodili uporabite veckrat zapored.
Preveza The Eye Doctor® Click&Go je zasnovana
tako, da vam pomaga nadaljevati nego, ko ste
zdoma, na poti.

Za kar najboljse rezultate jo lahko uporabljate
menjaje, skupaj s prevezo za oc¢i The Eye Doctor®
Premium. The Eye Doctor® Click&Go lahko
uporabljate tudi samostojno kot osnovno prevezo
za odi.

Vec o uporabi prevez za oci The Eye Doctor® si
lahko ogledate tudi na: www.the-bodydoctor.com



STERILIZIRANJE IN
PONASTAVITEV PREVEZE

o Prevezo potopite v vrelo vodo in jo pustite v
vreli vodi od 5 do 10 minut.

9 Previdno jo odstranite iz posode.

Preden prevezo ponovno aktivirate, jo pustite,
da se ohladi na sobno temperaturo.

Ce pustite, da se vrela voda in preveza v njej
ohladita, bo gel v prevezi ponovno kristaliziral
in preveze ne boste mogli aktivirati. V tem
primeru je treba zgornji postopek v vreli vodi
ponoviti.

Po uspesni ponastavitvi pustite, da se preveza
ohladi na sobno temperaturo. Med tem je ne
nanasajte na oci. Preveza za o¢i The Eye Doctor®
Click&Go je zdaj pripravijena za naslednjo uporabo.

OPOZORILA

Pred vsakim aktiviranjem naj bo preveza nekaj
¢asa na sobni temperaturi. V prevezi je gel, ki mora
imeti gladek, prozoren izgled, brez belih kristalov.

Preveze ne uporabljajte na poskodovani kozi.

Shranjujte jo nedosegljivo otrokom. Uporaba pri
dojenckih in  otrocih, milajsih od 3 let ni
priporocliva. Ce je preveza poskodovana,
oziroma puséa, jo takoj zavrzite. Ce tekoca
vsebina pride v stik s kozo ali z o¢mi, lahko
povzroci drazenje. V tem primeru spirajte z veliko
koli¢ino mlacne vode.

Vsebina ni primerna za uzivanje. Ce bi jo
pomotoma zauzili, spijte nekaj vode in se
posvetuje z zdravnikom.

Preveze The Eye Doctor® Click&Go ne
segrevajte v mikrovalovki ali elektricnem
grelniku vode. Ne polagajte je na vroco
povrsino in je ne prebadajte.

Namenjena je samo za zunanjo uporabo.

MASIRANJE VEK

Masiranje vek je pomembno, ker z masiranjem
iztisnete stoplieno olie iz Zlez. Zleze bodo
ponovno zacele izlo¢ati olje normalne sestave.

Zaprite oci in s Cistim prstom ali robckom ¢vrsto
masirajte veke vzdolz robov vek, po spodaj
opisanem postopku.

Zgornja veka: s prstom drsite navzdol od obrvi
do trepalnic zgornje veke.

Spodnja veka: s prstom drsite navzgor proti
trepalnicam spodnje veke.
o Pri masiranju vek imejte oci zaprte.

o Pritisk naj bo nezen in ¢vrst. Masiranje vek naj
bo prijetno.

e Pri masiranju robov vek si pomagajte z
blazinico kazalca ali sredinca.

o |Zlocke obrisite s Cistim robckom ali posebej
pripravljenim robckom za ciscenje vek.

* Dovolj je, da masiranje vek ponovite 3- do 4- krat.

e Po masiranju vek lahko pride do zamegljenosti

vida. Zamegljenost bo izginila v nekaj minutah.
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ANTIMICROBIAL
PROTECTION

Sterileyes® je protibakterijska zascCita, ki je
nanesena na vVviakna tkanine na previeki in
dokazano zmanjsa* stevilo morebitno nevarnih
bakterij do 99,9 %.

Patentirana protibakterijska tehnologija zavira
razmnozevanje bakterij, ki povzro¢ajo neprijeten
vonj. Sterileyes® ne vpliva na naravno bakterijsko
floro koze.

sveza:
zavira rast bakterij
in preprecuje
neprijeten vonj

zaséitna: varna:
ne povzroca

drazenja na kozi

*Reference: MCS Report 90M33A. MCS Report 93M28C,
2019. MCS Laboratories Ltd. - Registered in

England&Wales - Company No. 08121022
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ZAKAJ
STERILEYES®?

V nasprotju s splosnim prepricanjem segrevanje
previeke za prevezo v mikrovalovni pecici ne unici
vseh sevov bakterij, ki se lahko razmnozijo na povrsini.
Brez Sterileyes® bi se lahko v idealnih pogojih, v 20-ih
minutah stevilo bakterij celo podvojilo.

Preveze za oci lahko nudijo
takojsnje olajsanje kot tudi
dolgoroc¢no izboljsanje.
Vendar pa niso vse preveze
za oCi enake. Vecina
proizvajalcev trdi, da so
njihove preveze namenjene
veckratni uporabi.

Tu se je treba zavedati, da je
priizdelkih, ki se veckrat
zaporedoma nanasajo na
kozo, Se posebe] na predel oci in obraza, potrebna
previdnost, saj obstaja nevarnost navzkriznega prenosa
bakterij.

Zaskrblien sem, ker se
pogosto  zgodi, da
uporabniki uporabljajo
okuzene preveze za
oci.

Sterileyes® je prelomen
izdelek in uvaja novost pri
spremembi  temelinega
pristopa.

Dr. Colin Parsloe,
oftalmolog

UPORABITE HLADNO

Preveza za oci The Eye Doctor® Click&Go se
lahko uporablia tudi hladna. Ce prevezo
uporabljate hladno, je ne smete aktivirati s

pritiskom na ploscek. Ce je preveza v prvotnem
stanju, je gel tekoc in prozoren, ni trd in bel.

Prevezo za oci polozite v hladilnik za 1 uro, da
se ohladi. Potem jo lahko uporabite ohlajeno,
neposredno iz hladilnika. Vstavite jo v previeko
in izvajajte hladno nego tako dolgo in tako
pogosto, kot ocenite, da je potrebno. Po
uporabi jo lahko polozite nazaj v hladilnik za
naslednjo uporabo.

Ce zelite prevezo po tem uporabiti $e za toplo
nego, jo pustite nekaj ¢asa na sobni
temperaturi, Sele potem jo aktivirajte, da se
zacne segrevati.

CISCENJE IN SHRANJEVANJE

Preveza za oc¢i in zunanja previeka se
sterilizirata v  postopku  sterilizacije in
ponastavitve (stran 6), vendar ju lahko ocistite
tudi z vlazno krpo. Zunanjo previeko lahko
rocno operete v topli vodi. Ne uporabljajte
detergentov. Pustite, da se prevleka posusi.
Zivljenjsko dobo preveze The Eye Doctor®
Click&Go ohranjate, ce prevezo shranjujete
neaktivirano, pri sobni temperaturi.

VARNO ODLAGANJE

Lahko jo zavrzete v obicajne gospodinjske
odpadke

e
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