
două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija
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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je blagovna znamka družbe BASF. Datum izdaje: 2025-07
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Simbol De�nicija

Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  

Datum proizvodnje

Sadrži opasne tvari 

Medicinski proizvod

Jedan sustav sterilne barijere 

Znak licence za ambalažni otpad

De�niții

Consultați instrucțiunile de utilizare 
sau instrucțiunile de utilizare 
electronice
A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică

Simbolul autorizației pentru 
eliminarea (aruncarea) ambalajului

De�nicija

Pogledajte uputstvo za upotrebu
ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
oštećeno i pogledajte uputstvo 
za upotrebu

Datum proizvodnje

Sadrži opasne supstance

Medicinsko sredstvo

Sistem jedne sterilne barijere

Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
otpada

Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka

două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija
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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je blagovna znamka družbe BASF. Datum izdaje: 2025-07
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Simbol De�nicija

Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  

Datum proizvodnje

Sadrži opasne tvari 

Medicinski proizvod

Jedan sustav sterilne barijere 

Znak licence za ambalažni otpad

De�niții

Consultați instrucțiunile de utilizare 
sau instrucțiunile de utilizare 
electronice
A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică

Simbolul autorizației pentru 
eliminarea (aruncarea) ambalajului

De�nicija

Pogledajte uputstvo za upotrebu
ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
oštećeno i pogledajte uputstvo 
za upotrebu

Datum proizvodnje

Sadrži opasne supstance

Medicinsko sredstvo

Sistem jedne sterilne barijere

Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
otpada

Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka

două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2025 Alcon Inc.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija
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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je blagovna znamka družbe BASF. Datum izdaje: 2025-07
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Simbol De�nicija

Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  

Datum proizvodnje

Sadrži opasne tvari 

Medicinski proizvod

Jedan sustav sterilne barijere 

Znak licence za ambalažni otpad

De�niții

Consultați instrucțiunile de utilizare 
sau instrucțiunile de utilizare 
electronice
A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică

Simbolul autorizației pentru 
eliminarea (aruncarea) ambalajului

De�nicija

Pogledajte uputstvo za upotrebu
ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
oštećeno i pogledajte uputstvo 
za upotrebu

Datum proizvodnje

Sadrži opasne supstance

Medicinsko sredstvo

Sistem jedne sterilne barijere

Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
otpada

Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka



două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2025 Alcon Inc.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija
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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je blagovna znamka družbe BASF. Datum izdaje: 2025-07
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Simbol De�nicija

Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  

Datum proizvodnje

Sadrži opasne tvari 

Medicinski proizvod

Jedan sustav sterilne barijere 

Znak licence za ambalažni otpad

De�niții

Consultați instrucțiunile de utilizare 
sau instrucțiunile de utilizare 
electronice
A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică

Simbolul autorizației pentru 
eliminarea (aruncarea) ambalajului

De�nicija

Pogledajte uputstvo za upotrebu
ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
oštećeno i pogledajte uputstvo 
za upotrebu

Datum proizvodnje

Sadrži opasne supstance

Medicinsko sredstvo

Sistem jedne sterilne barijere

Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
otpada

Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka

două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2025 Alcon Inc.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.
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INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je blagovna znamka družbe BASF. Datum izdaje: 2025-07
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Simbol De�nicija

Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  

Datum proizvodnje

Sadrži opasne tvari 

Medicinski proizvod

Jedan sustav sterilne barijere 

Znak licence za ambalažni otpad

De�niții

Consultați instrucțiunile de utilizare 
sau instrucțiunile de utilizare 
electronice
A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică

Simbolul autorizației pentru 
eliminarea (aruncarea) ambalajului

De�nicija

Pogledajte uputstvo za upotrebu
ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
oštećeno i pogledajte uputstvo 
za upotrebu

Datum proizvodnje

Sadrži opasne supstance

Medicinsko sredstvo

Sistem jedne sterilne barijere

Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
otpada

Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka

două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ este marcă comercială a BASF.            Data publicării: 2025-07

UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak tvrtke BASF.           Datum izmjene: 2025-07

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija
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Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  
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este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică
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ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
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Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
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Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka

două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2025 Alcon Inc.
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UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak tvrtke BASF.           Datum izmjene: 2025-07

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je blagovna znamka družbe BASF. Datum izdaje: 2025-07
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Simbol De�nicija

Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  

Datum proizvodnje

Sadrži opasne tvari 

Medicinski proizvod

Jedan sustav sterilne barijere 

Znak licence za ambalažni otpad

De�niții

Consultați instrucțiunile de utilizare 
sau instrucțiunile de utilizare 
electronice
A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică

Simbolul autorizației pentru 
eliminarea (aruncarea) ambalajului

De�nicija

Pogledajte uputstvo za upotrebu
ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
oštećeno i pogledajte uputstvo 
za upotrebu

Datum proizvodnje

Sadrži opasne supstance

Medicinsko sredstvo

Sistem jedne sterilne barijere

Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
otpada

Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka

două închizători și o bază cu două locașuri pentru lentile. Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™  și 
caseta Alcon pentru lentile de contact trebuie utilizate întotdeauna împreună.
BENEFICII CLINICE:
Când se utilizează conform indicațiilor, soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Curăță prin desprinderea și îndepărtarea acumulărilor de proteine și a altor 
depuneri și reziduuri de pe lentilele dvs. în timpul dezinfectării și depozitării.

• Dezinfectează: Dezinfectanții dubli, biocompatibili, POLYQUAD™ și ALDOX™ au 
acțiune împotriva microorganismelor nocive.

• Clătește și asigură depozitarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact 
din silicon hidrogel).

• Asigură păstrarea lentilelor în caseta nedeschisă până la 30 zile după dezinfectare.
• Asigură confortul lentilelor de contact.

DOMENIUL DE UTILIZARE/UTILIZARE PREVĂZUTĂ:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este folosită pentru curățarea, dezinfectarea și păstrarea 
lentilelor de contact moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel). 
UTILIZATORI VIZAȚI/POPULAȚIA ȚINTĂ:
Purtătorii de lentile de contact (cu vârsta de minim 7 ani) care folosesc lentile de contact 
moi (inclusiv lentile de contact din silicon hidrogel), care sunt capabili să înțeleagă și să 
urmeze indicațiile și instrucțiunile de utilizare (sau au un îngrijitor care poate acționa în 
numele lor) și profesioniștii din domeniul oftalmologiei.
CARACTERISTICI DE PERFORMANȚĂ:
În baza volumului total al dovezilor obținute din investigațiile clinice, literatura clinică 
publicată și experiența clinică (supraveghere ulterioară punerii pe piață), soluția 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ asigură performanțele dorite la curățarea, dezinfectarea și 
păstrarea lentilelor de contact moi (inclusiv lentile din silicon hidrogel). 
INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE:
Indicații generale: 

• Îndepărtați sigiliul imprimat din jurul gâtului recipientului complet înainte de 
utilizare.

• Spălați-vă și clătiți-vă bine pe mâini, întotdeauna, și uscați-vă complet cu un prosop 
curat, care nu lasă scame, înainte de a manipula lentilele de contact.  

• Curățați, clătiți și dezinfectați lentilele de �ecare dată când le dați jos.
• Manevrați întotdeauna aceeași lentilă, dreapta sau stânga, prima pentru a nu le 

confunda.
• Când utilizați o nouă casetă Alcon pentru lentile de contact, clătiți caseta cu soluția 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de utilizare pentru a îndepărta toate impuritățile. 
Urmați aceste instrucțiuni de utilizare:

• Umeziți bine �ecare parte a lentilei cu soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Curățați �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde (pentru un interval de timp 

total de frecare a lentilei de 20 de secunde).
• Clătiți �ecare parte a lentilei timp de 10 secunde cu un �ux constant de soluție 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ (pentru un interval de timp total de clătire a lentilei de 20 de 
secunde). 

• Umpleți caseta Alcon pentru lentile de contact cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Păstrați lentilele în caseta închisă pentru lentile peste noapte sau timp 
de cel puțin 6 ore. După înmuierea în soluție, lentilele sunt dezinfectate și pregătite 
pentru a � purtate.

• Dacă pe lentilele de contact rămân impurități, clătiți cu soluție OPTI-FREE™  
EXPRESS™ înainte de introducerea lentilei. Puteți lăsa lentilele de contact în caseta 
pentru lentile nedeschisă ce conține soluție OPTI-FREE™ EXPRESS™ timp de până la 
30 de zile. După aceea, lentilele trebuie curățate și dezinfectate din nou cu soluție 
proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™ înainte de a � purtate.  

Curățarea casetei pentru lentile:
• După utilizare, goliți și curățați întotdeauna caseta Alcon pentru lentile de contact 

clătind-o cu soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu spălați caseta pentru 
lentile cu apă. 

• Înainte de a lăsa caseta pentru lentile să se usuce la aer, asigurați-vă că în casetă nu 
rămân reziduuri de soluție.  

CONTRAINDICAȚII (Motive pentru neutilizare):  
Nu utilizați produsul dacă sunteți alergic(ă) la oricare dintre ingrediente. 
AVERTISMENTE: 
Este esențial să urmați indicațiile profesionistului în domeniul oftalmologiei și toate 
instrucțiunile de pe etichetă pentru utilizarea și întreținerea corespunzătoare a lentilelor și 
pentru produsele de întreținere a lentilelor, incluzând caseta pentru lentile. Nu reutilizați 
sau nu „completați” soluția din caseta pentru lentile, deoarece acest lucru poate reduce 
dezinfectarea e�cientă a lentilei. Pot apărea rapid probleme oftalmologice, inclusiv o 
infecție (infecție microbiană gravă) sau ulcerații corneene și pot conduce la pierderea 
vederii. Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și 
usturime, senzație de ochi uscat, epiforă, înroșirea ochiului (iritație, reacție alergică) sau 
modi�cări ale vederii (degradare a vederii), îndepărtați IMEDIAT lentilele și contactați 
profesionistul dvs. din domeniul oftalmologiei deoarece problema ar putea deveni mai 
gravă.
MĂSURI DE PRECAUȚIE:

• Folosiți întotdeauna soluție proaspătă OPTI-FREE™ EXPRESS™. Nu reutilizați 
niciodată soluția din caseta de depozitare a lentilei.

• Utilizați întotdeauna noua casetă Alcon pentru lentile de contact (plană) care 
însoțește �ecare achiziție a soluției OPTI-FREE™ EXPRESS™.

• Pentru a preveni infecțiile oculare, înlocuiți frecvent caseta pentru lentile.
• GARNITURA CE DOVEDEȘTE INTERVENȚIA NEAUTORIZATĂ: Nu utilizați dacă sigiliul de 

siguranță este deteriorat sau lipsește înainte de prima deschidere.
• Nu utilizați dacă ambalajul sau �aconul (ambalajul steril) ori caseta lentilei   

prezintă semne de deteriorare.  
• Nu utilizați niciodată apă, soluție salină/ser �ziologic sau picături de rehidratare 

pentru a dezinfecta lentilele.
• A nu se ingera. În cazul ingerării, solicitați asistență medicală deoarece poate apărea 

disconfort abdominal (disconfort gastrointestinal).
• Pentru a evita contaminarea, nu atingeți niciodată vârful picurătorului de alte 

suprafețe.
• Închideți capacul cu clapă rabatabilă după utilizare.
• A se depozita la temperaturi cuprinse între 15 °C și 25 °C.
• A se păstra �aconul bine închis când nu este utilizat.
• Acest produs conține un nivel de acid boric care este sigur când este utilizat în 

conformitate cu instrucțiunile de pe etichetă. Acidul boric are potențialul de a 
provoca toxicitate asupra funcției de reproducere.

• A se utiliza înainte de data expirării marcată pe produs.  
• După deschiderea �aconului, eliminați soluția rămasă după șase luni.  
• Este necesară administrarea sub supravegherea unui adult.   

A nu se lăsa la îndemâna copiilor.  
• A nu se aplica în cazul dezinfectării cu căldură (termică).
• Nu schimbați soluțiile de întreținere a lentilelor fără să vă adresați mai întâi 

profesionistului în domeniul oftalmologiei.
RISCURI REZIDUALE ȘI EFECTE ADVERSE NEDORITE:
Dacă resimțiți disconfort ocular persistent, durere oculară, senzație de arsură și usturime, 
senzație de ochi uscat, epiforă, disconfort gastrointestinal (abdominal), înroșirea ochiului 
(iritație, reacție alergică/hipersensibilitate) sau modi�cări ale vederii (vedere încețoșată, 
vedere diminuată), îndepărtați imediat lentilele. Adresați-vă profesionistului în domeniul 
oftalmologiei pentru a identi�ca problema și a determina tratamentul pentru a evita 
leziunile grave. O infecție oculară (infecție microbiană gravă) poate � prezentă și, dacă nu 
este tratată, poate conduce la pierderea vederii (degradarea permanentă a vederii).
Aceste semne și simptome pot � asociate cu mai multe afecțiuni, inclusiv in�amație și 
reacție de toxicitate (generală și sistemică).
Raportarea incidentelor grave: 
Evenimentele adverse referitoare la utilizarea acestui dispozitiv medical trebuie să �e 
raportate către Alcon Laboratories, Inc.: 

Contactați biroul local de la nivel de țară sau distribuitorul Alcon local. 
E-mail: qa.complaints@alcon.com
Site web: https://www.alcon.com/contact-us

Aceste incidente grave trebuie să �e, de asemenea, raportate autorității competente 
pentru dispozitive medicale din țara dvs.
MOD DE PREZENTARE:
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™, sterilizată prin �ltrare, este furnizată în �acoane din 
plastic cu volume de umplere cuprinse între 60 ml și 300 ml.
Casetă Alcon pentru lentile inclusă. 

 Produs sterilizat folosind tehnici de procesare aseptice. 

Producător
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SUA

Reprezentant autorizat pentru Comunitatea Europeană/Uniunea Europeană
Alcon Laboratories Belgium
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgia

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ este marcă comercială a BASF.            Data publicării: 2025-07

UPUTSTVO ZA UPOTREBU
                Ovo uputstvo za upotrebu sadrži važne informacije o upotrebi i bezbednosti 
proizvoda. Molimo Vas da ga pažljivo pročitate i sačuvate za buduću upotrebu.
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za 
kontaktna sočiva (ravna).
OPIS: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamenski rastvor za dezinfekciju i Alcon kutijica za kontaktna 
sočiva (ravna). OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je sterilan, puferovan, vodeni rastvor koji 
sadrži natrijum-hlorid, sorbitol, dinatrijum-edeteat, bornu kiselinu, aminometilpropanol, 
natrijum-citrat i TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, POLYQUAD™ 
(polikvaternijum-1) 0.001% i ALDOX™ (miristamidopropil-dimetilamin) 0.0005% 
konzervanse i prečišćenu vodu. Alcon kutijica za kontaktna sočiva (ravna) je dodatak 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvoru. Kutijica za sočiva je ravna, sastoji se od dva zatvarača i 
baze sa dva mesta za sočiva. OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor i Alcon kutijicu za kontaktna 
sočiva uvek treba koristiti zajedno. 
KLINIČKE PREDNOSTI:
Kada se koristi prema uputstvu, OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor:

• Čisti otpuštanjem i uklanjanjem naslaga proteina i drugih naslaga i ostataka sa 
sočiva tokom dezinfekcije i čuvanja. 

• Dezin�kuje: Biokompatibilna, dvostruka dezinfekciona sredstva POLYQUAD™ i 
ALDOX™ deluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispira i čuva meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
• Čuva sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Obezbeđuje udobnost kontaktnih sočiva. 

NAMENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor je namenjen za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih 
kontaktnih sočiva (uključujući silikonska hidrogel sočiva).
KORISNICI/CILJNA POPULACIJA:
Osobe (7 godina i starije) koje koriste meka kontaktna sočiva (uključujući silikonska 
hidrogel sočiva), koje su sposobne da razumeju i prate uputstva za upotrebu (ili imaju 
negovatelja koji će to umesto njih uraditi) i očni specijalisti.

UPUTE ZA UPOTREBU
                Ove Upute za upotrebu sadrže važne informacije o uporabi i sigurnosti proizvoda. 
Pažljivo pročitajte ovu uputu i sačuvajte za kasniju upotrebu. 
NAZIV PROIZVODA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica 
za leće
OPIS:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ višenamjenska otopina za dezinfekciju i Alcon posudica za 
kontaktne leće.
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina je sterilna, puferirana vodena otopina koja sadrži natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, boratnu kiselinu, aminometilpropanol, natrijev citrat i 
TETRONIC™ 1304† kao sredstva za čišćenje, konzervanse POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 
0,001% i ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamin) 0,0005%. Alcon posudica za 
kontaktne leće je dodatak OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopini.  Posudica za leće sastoji se od 
ravne baze s dvije odvojene komorice za leće i dva poklopca. OPTI-FREE™ EXPRESS™ 
otopina i Alcon posudica za kontaktne leće trebaju se uvijek koristiti zajedno. 
KLINIČKA KORIST: 
Kada se koristi prema uputama, OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina: 

• Čisti tako da otpušta i otklanja nakupine proteina, ostalih naslaga i krhotina iz leća 
tijekom dezinfekcije i skladištenja.

• Dezin�cira: Biokompatibilni, dvostruki dezin�cijensi POLYQUAD™ i ALDOX™  
djeluju protiv štetnih mikroorganizama. 

• Ispire i skladišti meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon hidrogela).
• Čuva leće u neotvorenoj posudici za leće do 30 dana nakon dezinfekcije. 
• Osigurava udobnost kontaktnih leća. 

NAMJENA/UPOTREBA:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina namijenjena je čišćenju, dezinfekciji i pohrani mekih 
kontaktnih leća (uključujući leće od silikon hidrogela).
KORISNICI/CILJANA SKUPINA: 
Osobe (7 godina i stariji) koje koriste meke kontaktne leće (uključujući leće od silikon 
hidrogela), a koje su sposobne razumjeti i slijediti smjernice i upute za upotrebu (ili imaju 
odgovarajućeg skrbnika koji će to raditi za njih) te očni specijalisti. 
DJELOVANJE: 
Na temelju prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
iskustva na tržištu (post-marketinški nadzor), OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina djeluje kako 
je namijenjeno za čišćenje, dezinfekciju i pohranu mekih kontaktnih leća (uključujući 
silikon hidrogel leće).
UPUTE ZA UPOTREBU:
Opće upute: 

• Prije upotrebe, uklonite sigurnosni omotač na zatvaraču. 
• Prije rukovanja kontaktnim lećama uvijek temeljito operite i isperite ruke te osušite 

čistim ručnikom koji ne otpušta niti. 
• Očistite, isperite i dezin�cirajte leće nakon svakog skidanja.

• Uvijek rukujte istom lećom, prvo desnom ili lijevom, kako biste izbjegli zamjenu.
• Kada koristite novu Alcon posudicu za leće, prije primjene isperite posudicu s 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom radi uklanjanja mogućih naslaga. 
Slijedite ove upute za upotrebu:

• Temeljito isperite svaku stranu leće s OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 
• Trljajte svaku stranu leće 10 sekundi (ukupno vrijeme trljanja vrijeme 20 sekundi).  
• Isperite svaku stranu leće 10 sekundi pod stalnim mlazom OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

otopine (ukupno vrijeme ispiranja od 20 sekundi). 
• Napunite svoju ALCON posudicu za leće svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. 

Ostavite leće u zatvorenoj posudici za leće tijekom noći ili najmanje 6 sati. Nakon 
namakanja, leće su dezin�cirane i spremne za nošenje.  

• Ukoliko uočite ostatke naslaga na kontaktnim lećama, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ otopinom prije umetanja. Leće možete ostaviti u zatvorenoj posudici za 
leće koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu  do 30 dana. Nakon tog perioda, leće 
morate ponovno očistiti i dezin�cirati svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom 
prije nošenja.   

Čišćenje posudice za leće:
• Nakon primjene, uvijek ispraznite Alcon posudicu za kontaktne leće, isperite je 

svježom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom. Ne perite posudicu za leće vodom. 
• Prije nego ostavite posudicu da se osuši na zraku, uvjerite se da nema ostataka 

otopine u posudici. 
KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti):  
Osobe alergične na bilo koji sastojak ne bi trebale koristiti ovaj proizvod.
UPOZORENJA: 
Važno je slijediti upute očnog specijalista i upute za pravilnu primjenu i njegu kontaktnih 
leća i proizvoda za njegu kontaktnih leća, uključujući posudicu za leće. Nemojte ponovno 
upotrebljavati ili nadopunjavati otopinu u posudici za leće jer to može doprinijeti 
smanjenju djelotvornosti dezinfekcije leća. Problemi s očima, uključujući infekciju 
(ozbiljna mikrobna infekcija) ili ulkus rožnice, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka 
vida. Ukoliko imate stalni osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj 
suhog oka, pojačano suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija), promjene vida ili 
(smanjen vid), ODMAH skinite leće i potražite pomoć očnog specijalista jer problem može 
postati ozbiljan.
MJERE OPREZA:

• Uvijek koristite svježu OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinu. Nikada ponovno ne koristite 
otopinu iz posudice za pohranu leće. 

• Uvijek koristite novu Alcon posudicu za kontaktne leće koja dolazi u pakiranju sa 
svakom OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopinom.

• Kako bi se spriječila moguća infekcija oka, posudicu za leće redovito mijenjajte. 
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristiti ukoliko je sigurnosni omotač oštećen ili nedostaje 

prije prvog otvaranja. 
• Ne koristiti ukoliko su pakiranje ili boca (sterilno pakiranje), ili posudica za   

leće oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološku otopinu ili kapi za vlaženje za dezinfekciju svojih 

leća. 
• Ne gutati. U slučaju gutanja potražite liječničku pomoć jer može doći do nelagode u 

trbuhu (gastrointestinalne nelagode).
• Kako bi se izbjegla kontaminacija, izbjegavajte dodir kapaljke s bilo kojom 

površinom. 
• Zatvorite poklopac nakon korištenja. 
• Čuvati na temperaturi između 15 °C i 25 °C .
• Držite poklopac dobro zatvoren kada ne koristite proizvod.
• Proizvod sadrži dozu boratne kiseline koja je sigurna kada se koristi prema uputama. 

Boratna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Iskoristite prije isteka roka valjanosti označenog na proizvodu.  
• Neiskorištenu otopinu bacite šest mjeseci nakon prvog otvaranja.  
• Potreban je nadzor odrasle osobe. Čuvati van dohvata djece.  
• Nije za primjenu s toplotnom (termalnom) dezinfekcijom.
• Ne mijenjajte proizvod za njegu leća bez konzultiranja sa svojim očnim 

specijalistom. 
PREOSTALI RIZICI I NUSPOJAVE:
Ukoliko imate stalan osjećaj nelagode u oku, bol u oku, žarenje i peckanje, osjećaj suhog 
oka, pojačano suzenje, nelagode u trbuhu, crvenilo oka (iritacija, alergijska 
reakcija/preosjetljivost), ili promjene vida (smanjen vid), odmah izvadite leće. Potražite 
pomoć očnog specijalista kako biste otkrili problem i dobili terapiju i izbjegli ozbiljne 
ozljede. Može biti prisutna infekcija oka (ozbiljna mikrobna infekcija), koja ako se ne liječi, 
može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen vid).
Ti znakovi i simptomi mogu biti povezani s višestrukim stanjima, uključujući upalu i 
toksični odgovor (općenito i sustavno).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja: 
Bilo kakav ozbiljan događaj povezan s upotrebom ovog medicinskog proizvoda treba 
prijaviti u Alcon Laboratories, Inc.

Kontaktirati lokalni ured ili distributera. 
Email: qa.complaints@alcon.com
Website: https://www.alcon.com/about-us/contact-us

Ozbiljne događaje potrebno je prijaviti nadležnom tijelu za medicinske proizvode Vaše 
države.
PAKIRANJE:
OPTI-FREE™ EXPRESS™ otopina, koja je sterilizirana �ltracijom, dostupna je u plastičnoj 
boci koja sadrži 355 ml. 
Priložena Alcon posudica za leće.

Sterilizirano tehnikama aseptičke obrade

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX  76134-2099, SAD

Ovlašteni predstavnik u Europskoj uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak tvrtke BASF.           Datum izmjene: 2025-07

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE
                Această broșură cu instrucțiunile de utilizare conține informații importante 
referitoare la utilizarea și siguranța produsului. Citiți cu atenție și păstrați broșura pentru 
utilizare viitoare.
DENUMIREA PRODUSULUI:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon 
pentru lentile de contact (plană).
DESCRIERE:
Soluție de dezinfectare multifuncțională OPTI-FREE™ EXPRESS™ și caseta Alcon pentru 
lentile de contact (plană). 
Soluția OPTI-FREE™ EXPRESS™ este o soluție apoasă, sterilă, tamponată, ce conține 
clorură de sodiu, sorbitol, edetat disodic, acid boric, aminometilpropanol, citrat de sodiu și 
TETRONIC™ 1304† ca agenți de curățare, conservanții POLYQUAD™ (polyquaternium-1) 
0,001% și ALDOX™ (miristamidopropil dimetilamină) 0,0005% și apă puri�cată. Caseta 
Alcon pentru lentile de contact (plană) este un accesoriu pentru soluția OPTI-FREE™ 
EXPRESS™. Caseta pentru lentile are un model plan cu locașuri alăturate și este alcătuită din 

DELOVANJE:
Na osnovu prikupljenih dokaza iz kliničkih ispitivanja, objavljene kliničke literature i 
kliničkog iskustva (postmarketinško praćenje), OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor deluje kako 
je predviđeno za čišćenje, dezinfekciju i čuvanje mekih kontaktnih sočiva (uključujući 
silikonska hidrogel sočiva).
UPUTSTVA ZA UPOTREBU:
Opšta uputstva: 

• Pre upotrebe u potpunosti uklonite zaštitini omotač oko grla boce. 
• Pre rukovanja kontaktnim sočivima uvek temeljno operite i isperite ruke i osušite 

čistim peškirom koji ne ostavlja niti. 
• Očistite, isperite i dezin�kujte sočiva svaki put kada ih skinete.   
• Uvek rukujte prvo istim sočivom, desnim ili levim, kako biste izbegli zamenu.
• Kada koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva, pre upotrebe isperite kutijicu 

OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom kako biste uklonili sve ostatke. 
Pratite ova uputstva za upotrebu:

• Dobro navlažite svaku stranu sočiva OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. 
• Trljajte svaku stranu sočiva 10 sekundi (ukupno vreme trljanja 20 sekundi).  
• Ispirajte svaku stranu sočiva 10 sekundi kontinuiranim mlazom OPTI-FREE™ 

EXPRESS™ rastvora (ukupno vreme ispiranja 20 sekundi). 
• Napunite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ 

rastvorom. Ostavite sočiva u zatvorenoj kutijici za sočiva tokom noći ili najmanje 6 
sati. Nakon natapanja, sočiva su dezin�kovana i spremna za nošenje.  

• Ako na kontaktnim sočivima ostane bilo kakvih ostataka, isperite ih OPTI-FREE™ 
EXPRESS™ rastvorom pre stavljanja. Sočiva možete ostaviti u zatvorenoj kutijici za 
sočiva koja sadrži OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor do 30 dana. Nakon tog perioda, 
sočiva moraju biti očišćena i dezin�kovana svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom 
pre nošenja.   

Čišćenje kutijice za sočiva:
• Nakon upotrebe, uvek ispraznite i očistite Alcon kutijicu za kontaktna sočiva 

ispiranjem svežim OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvorom. Ne perite kutijicu za sočiva 
vodom. 

• Pre nego što ostavite kutijicu za sočiva da se suši, uverite se da u kutijici nema 
ostataka rastvora. 

KONTRAINDIKACIJE (Razlozi zašto ne koristiti): 
Nemojte koristiti ovaj proizvod ako ste alergični na neki od sastojaka.
UPOZORENJA: 
Za pravilnu upotrebu i negu sočiva i proizvoda za negu kontaktnih sočiva, uključujući i 
kutijicu za sočiva, veoma je važno da pratite uputstva očnog specijaliste i sva pisana 
uputstva. Nemojte ponovo koristiti ili „dopunjavati“ rastvor u kutijici za sočiva jer to može 
smanjiti e�kasnost dezinfekcije sočiva. Problemi sa očima, uključujući infekciju (ozbiljnu 
mikrobiološku infekciju) ili ulkus rožnjače, mogu se brzo razviti i dovesti do gubitka vida. 
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, crvenilo oka (iritacija, alergijska reakcija) ili promene vida 
(smanjen vid), ODMAH skinite sočiva i posavetujte se sa očnim specijalistom jer problem 
može postati ozbiljniji. 
MERE OPREZA:

• Uvek koristite svež OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor. Nikada nemojte ponovo koristiti 
rastvor iz kutijice za čuvanje sočiva. 

• Uvek koristite novu Alcon kutijicu za kontaktna sočiva priloženu uz svaku kupljenu 
bocu OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvora. 

• Da biste sprečili infekcije oka, redovno menjajte kutijicu za sočiva.
• OZNAKA OTVARANJA: Ne koristite ukoliko je zaštitni omotač oštećen ili nedostaje pre 

prvog otvaranja. 
• Ne koristite ukoliko su pakovanje, boca (sterilno pakovanje) ili kutijica za   

sočiva oštećeni.  
• Nikada ne koristite vodu, �ziološki rastvor ili kapi za vlaženje za dezinfekciju sočiva.
• Ne gutati. U slučaju gutanja, potražite medicinsku pomoć jer se mogu javiti 

stomačne tegobe (gastrointestinalne tegobe). 
• Da biste izbegli kontaminaciju, nikada ne dodirujte vrhom kapaljke bilo koju 

površinu.
• Zatvorite poklopac nakon upotrebe. 
• Čuvati na temperaturi između 15°C i 25°C. 
• Držite bocu čvrsto zatvorenu kada ne koristite proizvod.
• Ovaj proizvod sadrži koncentraciju borne kiseline koja je bezbedna kada se proizvod 

koristi prema uputstvu. Borna kiselina može uzrokovati reproduktivnu toksičnost.
• Upotrebite pre isteka roka trajanja označenog na proizvodu.  
• Bacite preostali rastvor šest meseci nakon prvog otvaranja boce.  
• Potreban je nadzor odraslih. Držati van domašaja dece.  
• Ne koristiti sa toplotnom (termalnom) dezinfekcijom. 
• Ne menjajte rastvore za negu sočiva bez savetovanja sa očnim specijalistom. 

PREOSTALI RIZICI I NEŽELJENA DEJSTVA:
Ukoliko iskusite dugotrajnu nelagodnost u oku, bol u oku, peckanje i svrab, osećaj suvog 
oka, prekomerno suzenje, gastrointestinalne (stomačne) tegobe, crvenilo oka (iritacija, 
alergijska reakcija/hiperosetljivost), ili promene vida (zamućen vid, smanjen vid), odmah 
skinite sočiva. Posavetujte se sa očnim specijalistom da biste identi�kovali problem i 
potražili lečenje kako biste izbegli ozbiljne povrede. Infekcija oka (ozbiljna mikrobiološka 
infekcija) može biti prisutna i ako se ne leči, može dovesti do gubitka vida (trajno smanjen 
vid).
Ovi znaci i simptomi mogu biti povezani sa mnogim stanjima, uključujući upalu i toksičnu 
reakciju (opštu i sistemsku).
Prijavljivanje ozbiljnih događaja:
Svaki ozbiljan događaj povezan sa upotrebom ovog medicinskog sredstva treba prijaviti 
Alcon Laboratories, Inc.:

Kontaktirajte lokalno predstavništvo ili Alcon distributera.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Veb-sajt: https://www.alcon.com/contact-us 

Ove ozbiljne događaje treba prijaviti i nadležnom organu za medicinska sredstva Vaše 
države.
PAKOVANJE: 
OPTI-FREE™ EXPRESS™ rastvor, sterilisan �ltracijom, dostupan je u plastičnim bocama 
zapremine punjenja od 355 mL.    
Priložena je Alcon kutijica za sočiva. 

  Sterilisano tehnikama aseptične obrade.

Proizvođač
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, SAD

Ovlašćeni predstavnik u Evropskoj Uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija

Distributer i ovlašćeni predstavnik proizvođača 
za Srbiju: OPTICUS d.o.o., Kneza Mihaila 6, Beograd, Srbija 
Broj rešenja o registraciji: 001021165 2024

© 2025 Alcon Inc.

†TETRONIC™ je zaštićeni znak kompanije BASF. Datum izmene: 2025-07

NAVODILA ZA UPORABO
                Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o uporabi izdelka in njegovi 
varnosti. Natančno jih preberite in shranite za prihodnjo uporabo.
IME IZDELKA:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata)
OPIS:
Večnamenska razkuževalna raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ in posodica za kontaktne 
leče Alcon (ploščata). 
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je sterilna, pufrana vodna raztopina, ki vsebuje natrijev 
klorid, sorbitol, dinatrijev edetat, borovo kislino, aminometilpropanol, natrijev citrat in 
TETRONIC™ 1304† kot čistilna sredstva, konzervansa POLYQUAD™ (polikvaternij-1) 0,001 
% in ALDOX™ (miristamidopropildimetilamin) 0,0005 % ter prečiščeno vodo. Posodica za 
kontaktne leče Alcon (ploščata) je dodatek k raztopini OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodica za 
leče ima ploščato obliko in dve jamici, ki sta druga ob drugi, ter je sestavljena iz dveh 
pokrovčkov in podlage z dvema jamicama za leče. Raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™ in 
posodico za kontaktne leče Alcon je potrebno vedno uporabljati skupaj.
KLINIČNE KORISTI: 
Če jo uporabljamo v skladu z navodili, raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™: 

• Čisti z omehčanjem in odstranjevanjem beljakovinskih in drugih usedlin ter 
ostankov z leč med razkuževanjem in shranjevanjem.

• Razkužuje: biološki združljivi razkužili POLYQUAD™ in ALDOX™ učinkujeta proti 
škodljivim mikroorganizmom.

• Izpira in shranjuje mehke kontaktne leče (vključno z lečami iz silikonskega 
hidrogela).

• Shranjuje leče v neodprti škatlici za leče do 30 dni po razkuževanju.
• Zagotavlja udobje kontaktnih leč.

PREDVIDENI NAMEN/UPORABA:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ je namenjena čiščenju, razkuževanju in shranjevanju 
mehkih kontaktnih leč (vključno z lečami iz silikonskega hidrogela). 
PREDVIDENI UPORABNIKI/CILJNA POPULACIJA:
Uporabniki kontaktnih leč (stari 7 let in več), ki uporabljajo mehke kontaktne leče 
(vključno z lečami iz silikonskega hidrogela) ter so zmožni razumeti in upoštevati napotke 
in navodila za uporabo (ali imajo negovalca, ki to lahko naredi namesto njih) ter očesnega 
strokovnjaka.
ZNAČILNOSTI DELOVANJA:
Na podlagi celokupnih dokazov iz kliničnih preskušanj, objavljene klinične literature in 
tržnih izkušenj (nadzora v obdobju trženja) raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™ deluje, kot je 
predvideno, pri čiščenju, razkuževanju in shranjevanju mehkih kontaktnih leč (vključno z 
lečami iz silikonskega hidrogela). 
NAVODILA ZA UPORABO:
Splošna navodila: 

• Pred uporabo popolnoma odstranite folijo z napisom, ki prekriva vrat plastenke.
• Pred uporabo kontaktnih leč si vedno umijte roke in jih popolnoma posušite s čisto 

brisačo, ki ne pušča vlaken.  
• Leče pri vsaki odstranitvi očistite, izperite in razkužite.
• Vedno najprej odstranite isto lečo, bodisi desno ali levo, da ju ne bi zamenjali.
• Ko uporabite novo posodico za kontaktne leče Alcon, jo pred uporabo izperite z 

raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, da odstranite morebitne nečistoče. 
Upoštevajte naslednja navodila:

• Obe strani leče temeljito navlažite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™.
• Obe strani leče drgnite 10 sekund (lečo drgnite vsega skupaj 20 sekund).
• Obe strani leče izpirajte 10 sekund z enakomernim curkom raztopine OPTI-FREE™ 

EXPRESS™  (lečo izpirajte vsega skupaj 20 sekund). 
• Posodico za kontaktne leče Alcon napolnite s svežo raztopino OPTI-FREE™  

EXPRESS™. Leče shranjuje v zaprti posodici čez noč ali najmanj 6 ur. Po namakanju 
so leče razkužene in pripravljene za nošenje.

• Če na kontaktnih lečah ostanejo kakršne koli nečistoče, jih pred ponovnim 
vstavljanjem izperite z raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. V neodprti posodici za leče, 
ki vsebuje raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™, lahko leče shranjujete do 30 dni. Po 
tem času je potrebno leče pred nošenjem očistiti in razkužiti z raztopino OPTI-FREE™ 
EXPRESS™.  

Čiščenje posodice za lečo:
• Po uporabi posodico za kontaktne leče Alcon vedno izpraznite in očistite tako, da jo 

izperete s svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Posodice za leče ne izpirajte z 
vodo. 

• Preden posodico za lečo pustite, da se posuši na zraku, se prepričajte, da v njej ni 
ostankov raztopine.  

KONTRAINDIKACIJE (razlogi, zakaj izdelka ne smete uporabljati):  
Ne uporabljajte tega izdelka, če ste alergični na katerokoli sestavino. 
OPOZORILA: 
Izredno pomembno je, da upoštevate navodila očesnega strokovnjaka in vsa priložena 
navodila za pravilno uporabo in nego leč ter za uporabo izdelkov za nego leč, vključno s 
posodico za leče. Raztopine v posodici za lečo ne uporabljajte ponovno in je ne dolivajte, 
saj s tem lahko zmanjšate učinkovitost razkuževanja leč. Hitro se lahko pojavijo težave z 
očmi, na primer okužba (resna mikrobna okužba) ali razjede roženice, ki lahko povzročijo 
izgubo vida. Če občutite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč 
občutek, občutek suhih oči, prekomerno solzenje, pordelost očesa (draženje, alergijska 
reakcija) ali spremembe vida (zmanjšan vid), TAKOJ odstranite leče in se posvetujte z 
očesnim strokovnjakom, saj bi se težava lahko še poslabšala in postala resna.
PREVIDNOSTNI UKREPI:

• Vedno uporabite svežo raztopino OPTI-FREE™ EXPRESS™. Raztopine v posodici za 
leče ne smete nikoli uporabiti ponovno.

• Vedno uporabite nov etui za kontaktne leče Alcon, ki je priložen pri vsakem nakupu 
raztopine OPTI-FREE™ EXPRESS™  .

• Da preprečite očesne okužbe, posodico za leče redno menjajte.
• VIDNO POSEGANJE: Ne uporabljajte, če je varnostni obroček pred prvo uporabo 

poškodovan ali če manjka.
• Ne uporabljajte, če je ovojnina ali plastenka (sterilna embalaža) ali  

posodica za leče poškodovana.  
• Za razkuževanje leč nikoli ne uporabljajte vode, �ziološke raztopine ali kapljic za 

ponovno navlažitev.
• Ne zaužijte. Če izdelek zaužijete, poiščite zdravniško pomoč, saj se lahko pojavi 

neprijeten občutek v trebuhu (prebavne motnje).
• Za preprečitev onesnaženja pazite, da se z vrhom kapalnega dela plastenke nikoli ne 

dotaknete nobene površine.
• Po uporabi plastenko zaprite z zaporko.
• Shranjujte pri temperaturi od 15 do 25 °C.
• Kadar izdelka ne uporabljate, mora biti vsebnik tesno zaprt.
• Izdelek vsebuje borovo kislino v količini, ki je varna, če izdelek uporabljate po 

navodilih. Borova kislina lahko povzroča reproduktivno toksičnost.
• Raztopino porabite pred iztekom roka uporabnosti, ki je označen na izdelku.  
• Zavrzite vso raztopino, ki je ne porabite v roku šestih mesecev po prvem   

odprtju plastenke.  
• Potreben je nadzor odraslih. Shranjujte nedosegljivo otrokom.  
• Ni primerno za uporabo s toplotnim (termičnim) razkuževanjem.
• Ne menjajte raztopine za nego leč, ne da bi se posvetovali s svojim očesnim 

strokovnjakom.
PREOSTALA TVEGANJA IN NEŽELENI UČINKI:
Če opazite vztrajno nelagodje v očeh, bolečino v očeh, pekoč in zbadajoč občutek, občutek 
suhih oči, prekomerno solzenje, prebavne (trebušne) težave, pordelost očesa (draženje, 
alergični odziv/preobčutljivost) ali spremembe vida (zamegljen vid, zmanjšan vid), takoj 
odstranite leče.  Posvetujte se z očesnim strokovnjakom, da bi ugotovili, zakaj je prišlo do 
tega, in prejeli zdravljenje ter tako preprečili resno poškodbo. Pride lahko do očesne 
okužbe (resne mikrobne okužbe), ki nezdravljena lahko povzroči izgubo vida (trajno 
poslabšanje vida).
Ti znaki in simptomi so lahko povezani z različnimi stanji, med katerimi so tudi vnetje in 
toksični odziv (splošni in sistemski).
Poročanje o resnih incidentih:
O vseh resnih incidentih, povezanih z uporabo tega medicinskega pripomočka, poročajte 
podjetju Alcon Laboratories, Inc.: 

Obrnite se na lokalno podružnico ali distributerja izdelkov družbe Alcon.
E-pošta: qa.complaints@alcon.com
Spletno mesto: https://www.alcon.com/contact-us 

Te resne incidente morate sporočiti tudi pristojnemu organu za medicinske pripomočke v 
vaši državi.
KAKO JE IZDELEK NA VOLJO:
Raztopina OPTI-FREE™ EXPRESS™, ki je sterilizirana s �ltracijo, je na voljo v plastenkah z 
volumni polnjenja od 355 ml.
Vključena je posodica za leče Alcon. 

 Sterilizirano z aseptičnimi tehnikami obdelave. 

Proizvajalec
Alcon Laboratories, Inc.
6201 South Freeway
Fort Worth, TX 76134-2099, ZDA

Pooblaščeni zastopnik v Evropski uniji
Alcon Laboratories Belgium 
Lichterveld 3 
2870 Puurs-Sint-Amands
Belgija
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Simbol De�nicija

Oprez Atenționare Upozorenje

Pročitajte uputu za upotrebu ili 
elektroničku uputu za upotrebu 

Ne koristiti ukoliko je pakiranje 
oštećeno i pročitati upute za upotrebu  

Datum proizvodnje

Sadrži opasne tvari 

Medicinski proizvod

Jedan sustav sterilne barijere 

Znak licence za ambalažni otpad

De�niții

Consultați instrucțiunile de utilizare 
sau instrucțiunile de utilizare 
electronice
A nu se utiliza dacă ambalajul 
este deteriorat și consultați 
instrucțiunile de utilizare

Data fabricației

Conține substanțe periculoase 

Dispozitiv medical

Sistem de barieră sterilă unică

Simbolul autorizației pentru 
eliminarea (aruncarea) ambalajului

De�nicija

Pogledajte uputstvo za upotrebu
ili uputstvo za upotrebu u 
elektronskom formatu
Ne koristite ukoliko je pakovanje 
oštećeno i pogledajte uputstvo 
za upotrebu

Datum proizvodnje

Sadrži opasne supstance

Medicinsko sredstvo

Sistem jedne sterilne barijere

Oznaka zbrinjavanja ambalažnog 
otpada

Previdno

Opredelitve

Glejte navodila za uporabo ali 
elektronska navodila za uporabo

Ne uporabljajte, če je ovojnina 
poškodovana, in glejte navodila 
za uporabo

Datum izdelave

Vsebuje nevarne snovi 

Medicinski pripomoček

Sistem enojne sterilne pregrade

Licenčni znak odpadne embalaže

Uvoznik Importator Uvoznik Uvoznik

Jedinstvena identi�kacija proizvoda Identi�catorul unic al dispozitivului Jedinstvena identi�kacija proizvoda Edinstveni identi�kator pripomočka


