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. 3 Three-time blood pressure mode
Taking a Measurement

(M Tryb trzech odczytéw ci$nienia krwi

Rezim trojiho méfeni krevniho tlaku

Preparingfora ommipmea . 1 Sitting
30 minut pred mé&fenim Pa 1 rlng 7
Measurement 3 perccelcire Correctly

it prel Bluetooth
. . i i i ij i i ja ci /M Wykonywanie pomiaru 4 8 asmérés i 5
Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor Przygotowanie do pomiaru 30 minuta prije B Parowanie Prawidlowa pozycja ciata - ykony p m Haromszoros vérnyomasmérés iizemmod
Automat}/cz’ny ciénieniomierz naramienny (¥4 Pfiprava na méreni (¢4 Parovani (@Al Spravné sezeni (&4 Méreni m Rezim trojnasobného merania krvného tlaku
Automaticky méfic¢ krevniho tlaku na pazi 2
Automata felkaron mikadd vérnyomasmérd késziilék m A mérés elokészitése m Parositas m A megfelelé iil6helyzet m Mérés LM Nacin trikratnega merjenja krvnega tlaka
Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno
Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti m Priprava na meranie m Parovanie m m Spravne sedenie m Meranie tlaku krvi m Nacin trostrukog mjerenja krvnog tlaka
Automatski tlakomjer na nadlaktici
/M Priprava na meritev “ Seznanjanje \ OmRron ) Pravilna postavitev Izvajanje meritve
m Pripremanje za mjerenje m Uparivanje m Pravilno sjedenje m Mjerenje

5 minutes before: Relax

and rest.

5 minut przed: odprez sie i

odpocznij.

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)
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~
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o PULSE Sy

DIA i
HH 55 meg és pihenjen. Przestrzegac wszystkich instrukgji.
=2 ] 5 minut vopred: Uvolhite sa Postupujte podle pokyn(.

5 minut pfed mérenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.
5 perccel el6tte: Nyugodjon 3 Follow the instructions.

a oddychujte. Kovesse az utasitasokat.
5 minut prej: sprostite se in l Riadte sa pokynmi.
pocivajte.

‘ Upostevajte navodila.
5 minuta prije: opustite se i Pridrzavajte se uputa.

odmorite. E

3 sec+

START
STOP 0

C3:

D AFib

Instruction Manual 2: Operational Instructions

Relax and sit comfortably. Remain stilland do nottalk. Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne

Downloading

L]
1. Keep your back and arm supported. govorite. ® B
|nstrukcja obs[ugi 2: |nstrukcje uiytkowania Applyl ng the 2. Keep the arm cuff at the same level as your heart. 1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta. iy '
(&4l Navod k obsluze 2: Provozni pokyn the App OM RON connect Arm CUff ’I 2 3. Keep your feet flat and your legs uncrossed. 2 Manéeté za roko mora ostati \.I,Vi.éini vasega srca. = L‘ E
: pokyny — o . o ' 3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog. A LS ® _ -
m 2. Hasznalati Gtmutaté: Kezelési utasitas Zrelaksuj sie i usiadZz wygodnie. Pozostan nieruchomo i a e
Pobieranie aplikacji Y8 Zakladanie mankietu nie rozmawiaj. Opustite se i udobno sjednite. Budite mirni i ne govorite. M M
m Navod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny 1. Oprzyj plecy i ramie. 1. Neka su vam leda i ruka poduprti. B 7|‘|_|UL|__‘ c lE 3 (K]
o B . o Stazeni ap|ikace 4 Download on the Nasazeni maniety / 2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca. 2. Drzite manzetu za ruku u razini srca. ' ) A
Priro¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje 3 L ‘ A S 3 X 3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge. 3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene. "_'E
—_— P m Az alkalmazas letéltése pp Store m A mandzsetta felhelyezése 3 (
m Priruénik s uputama 2: Upute zara m Stiahnutie aplikacie m Nasadenie manzet ’ Uvolnéte se a pohodiné se posadte. Nehybejte se a
I ut I I I zety nemluvte. a 3
. o o . . 1. Zada méjte podepiené a ruku opfenou. Y5 ome DA o PULSE - ECKEN 3 2/3
Read Instruction Manual 1 and 2 before use. L8 Prenos aplikacije (i Namescanje mansete za roko 2. Méjte manzetu v Grovni srdce. yn )
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 1i2 \ GETITON 3.N :, &i lozené i & fekiizené iy a 23
. . . . . A s . Nohy méjte polozené na zemi rovné a nepiekiizené. ® »
Pied pouzitim si pre¢téte Navody k obsluze 1 a 2. m Preuzimanje aplikacije Goog|e Play m Primjena manzete za ruku 3 n C»G 3:)/3
Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szdmu Hasznalati utmutatokat. Nyugodjon meg és iljon kényelmesen. Ne mozogjon és [N]

Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie 1 a 2.
Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1in 2.

Procitajte priru¢nike s uputama 1 2 prije upotrebe. v

ne beszéljen. & s—:/?'\l'-

1. Hatat és a karjat tamassza meg. M . . A
ve ; A ] ‘g 3

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban. . Select your user ID from buttons “1” or “2”. . Vyberte svoje ID pouzivatela pomocou tlac¢idla ,1” ‘I.I

1 1
3. Talpai sik feltleten legyenek, és a labait ne tegye 2. Press the [START/STOP] button. alebo ,2" '
[ omron connect keresztbe. A: Flashes at every heartbeat. 2. Stlacte tlacidlo [START/STOP]. "_' ™
B: Moves along with the pulse strength while the A: Blika pri kazdom Udere srdca. [ N ]
) - | cuff is deflating. B: Pohybuje sa spolu so silou pulzu pocas vypustania
PohodIne sa usadte a uvolnite sa. Nehybte sa a C: Appears while the cuff is deflating. manzety.
nerozpravajte. 3.Thereading is saved automatically. C: Zobrazi sa pocas vypustania manzety.
1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprent. Open the app to transfer the reading. 3. Vysledok merania sa automaticky ulozi. o3 3/3
2. Manzetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce. Otvorte aplikaciu, aby ste vysledok preniesli.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte. 1. Wybrac swoj identyfikator uzytkownika za pomoca ) ) ) (a 233 |
przyciskéw , 1" lub ,2". 1. Izberite ID uporabnika z gumbom »1« ali »2«.
2. Nacisna¢ przycisk [START/STOP]. 2. Pritisnite gumb [START/STOP]. E
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca. A: Utripne ob vsakem utripu srca. - =
B: Przesuwa sie wraz z sitg tetna podczas oprézniania B: Med praznjenjem mansete se premika skupaj z * & DA PULSE
mankietu. mocjo utripa. ] (ar
C: Pojawia sie podczas oprdzniania mankietu. C: PrikaZe se med praznjenjem mansete. l IE IL' (] E E 85
3. Odczyt zostaje zapisany automatycznie. 3. Odcitek se samodejno shrani. ®
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt. Odprite aplikacijo in prenesite odcitke. ) l *
. A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm above the A. Strana manzety s hadickou mé byt 1 az 2 cm nad 1. Vyberte vase ID uzivatele stisknutim tla¢itka ,1“ nebo 1. Odaberite svoju korisni¢ku identifikacijsku oznaku 'L' '
PaCkage |:| D Insert|ng inside of your elbow. vnutornou stranou lakta. 2 B gumbima , 1" li 2"
B. Make sure that the air tube is on the inside of your  B. Uistite sa, ze vzduchova hadicka je na vnitornej strane 2. Stisknete tlacitko [START/STOP]. 2. Pritisnite gumb [START/STOP].
elelele . . R N A: Blikd pfi kazdém uderu srdce. A: bljeska pri svakom otkucaju srca.
Co nte nts Batterles arm and wrap the cuff securely so it can no longer ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla B: Pohybuje se spolu s intenzitou pulsu, zatimco se B: pomice se zajedno sa snagom pulsa dok se manzeta The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
‘I slip round. posuvat. manzeta vyprazdriuje. ispuhuje. displays the average.
C: Zobrazi se pii vyprazdinovani manzety. C: pojavljuje se kada se manZeta ispuhuje.
Zawartos¢ opakowania Instalacja baterii A. Koniec mankietu z podiagczonym przewodem A. Stran mansete s cevjo najbo 1 do 2 cm nad notranjo 3. CN)tag]/gte::;?I?Igrgioatlas;eu:ﬁliteo;r)?:ﬂcc)lsq:]::gélf'enych 3 8;'}::;%: ;?)Iailggi?aartascli(il ;S)%:rr?:s.a otitanja. W trybie trzech odczytéw cidnienia krwi cién’ier.\iomierz automatyqnie dokonuje 3 kolejnych odczytéw
. D L. .. powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej stranjo komolca. hodnot. w 30-sekundowych odstepach, po czym wyswietla odczyt usredniony.
(¢4 Obsah baleni (@4l VloZeni baterii zgiecia tokcia. B. Zra¢no cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte Resi ih steni k iho tlak ik d bé idouci méfeni kundowiich i lech
i o B. Nalezy upewnié sig, ze przewdd powietrza znajduje sie manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati. 1. Vélassza ki a felhasznaléi azonositét az,1” vagy , 2" ezim trojiho méfent krevniho tlaku automaticky provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych intervalech a
m A csomag tartalma m Az elemek behelyezése ) e . gombok hasznalataval. zobrazi prdmérnou hodnotu.
0 po wewnetrznej stronie ramienia, i owing¢ starannie 2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot
m Obsah balenia m Vlozenie batérii mankiet, tak aby sie nie zsuwat. A. Strana cijevi manZete mora biti 1 do 2 cm iznad " A Minden szivdobbanasnal felvillan. A haromszoros vérnyomasmérés lizemmodban a vérnyomasméré automatikusan 3 egymast kveté mérést végez
unutrasnjosti vaseg lakta. B: A pulzus erésségével egyiitt mozog, mikdzben a 30 masodperces id6kézonként, majd ezen mérések atlagat jeleniti meg.
{8 Vsebina embalaze Vstavljanje baterij O o A. Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadi¢kou 1az  B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane Eﬁ.a/_{\dZSEéta Ieerelszt. ‘e kszben ielenik
2 cm nad vnitini stranou vageho lokte. ruke i &vrsto omotajte manzetu tako da viée ne moze 3 s e:;gnmézr?;tatitgﬁ'\rstsiitue:aen r?\zericgifeel?elrijrreg. Rezim trojnasobného merania krvného tlaku automaticky vykoné 3 merania za sebou v 30-sekundovych intervaloch
m Sadrzaj pakiranja m Umetanje baterija B. Dbejte na to, aby vzduchova hadi¢ka byla na vnitini kliziti okolo. Nyissa meg az alkalmazast az eredmény a zobrazi priemer.
2 strané paze, a manzetu bezpecné oviiite tak, aby se tovabbitasahoz. » X L. - . X . . R
nemohla otacet kolem ruk V nacinu trikratnega merjenja merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve s 30-sekundnim premorom in prikaze
o) O \ Y- povprecni rezultat.
\AA' 1.5V X 4 A. A mandzsetta levegdcs feldli része koriilbelll 1-2 cm- U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od
- ” . . rel legyen a kinydk belsé része folott. 30 sekundi i prikazuje prosje¢nu vrijednost.
h B. Ellendrizze, hogy a levegdcsd a kar bels6 részénél Error messages or other problems?  Chybové hlasenia alebo iné problémy?
0 legyen, és a mandzsettat Ggy rogzitse, hogy az ne Refer to: Pozrite si:
= csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon. E | Komunikaty o btedzie lub inny Sporocila o napakah ali druge tezave?
problem? Przejdz do: Glejte:
OO Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné Poruke o pogreskama ili drugi
problémy? Piectéte si: problemi? Pogledajte: .
Hibalizeneteket lat vagy egyéb Instruction Manual 1
problémak meriltek fel? Lasd: = 3.
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@ Guest mode

Tryb goscia
(4 Rezim pro hosty
m Vendég mod
m Rezim hosta
B Nacin Gost
m Nacin rada za gosta

[©)
&
SYS mmHg DIA mmg  PULSE i
[min
40 BB 85
(AN
[©)

Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Wykonywany jest pojedynczy pomiar dla innego uzytkownika. W pamieci nie sa zapisywane zadne odczyty.

Provede jedno méfeni za jiného uzivatele. V paméti nejsou uloZzena zadna méreni.

Egyetlen mérést végez egy masik felhasznald szamara. A mérési eredményeket a késziilék nem régziti a memoriaban.

Vykona jedno meranie pre iného pouzivatela. V pamati sa neulozia Ziadne namerané udaje.
Izvede eno meritev za drugega uporabnika. Meritve se ne shranjujejo v pomnilnik.

Izvodi jedno mjerenje za drugog korisnika. Nijedno o¢itavanje nije pohranjeno u memoriju.

Sprawdzanie odczytéw

LI Preverjanje meritev

Checking Readings

Kontrola namérenych hodnot
m Eredmények ellendrzése
m Kontrola nameranych vysledkov

m Provjera mjerenja
& i
a 3
SYS mmHg D IA mmHg

3Ot AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Pojawia sig, jezeli podczas
pomiaru wykryto mozliwos¢
wystgpienia migotania
przedsionkéw (AFib). To nie jest
rozpoznanie, to jest jedynie
potencjalne wykrycie AFib. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem w
celu oméwienia wynikéw
pomiaréw.

Zobrazi se, pokud byla pfi méreni
detekovana mozna fibrilace sini.
Nejedna se o diagnozu, pouze

o zjisténi mozné fibrilace sini.
Obratte se na lékafe a poradte se
0 zjisténém stavu.

Akkor jelenik meg, ha a mérés
soran AFib (pitvarfibrillacio)
lehetsége merdilt fel. Ez nem
tekinthet6 pontos orvosi
diagndzisnak, csak a
pitvarfibrillacié potenciélis
lehet6ségét jelzi. Ezeket a
visszajelzéseket mindenképpen
beszélje meg orvosaval.

Zobrazi sa, ak bola poc¢as merania
zistena moznost fibrilacie
predsieni. Nejde o diagndzu, ale
len 0 mozné zistenie fibrilacie
predsieni. Zistenia by ste mali
prekonzultovat so svojim
lekdrom.

Pojavi se, Ce je bila na podlagi
nacina Afib ugotovljena
verjetnost pojava atrijske
fibrilacije. To ni diagnoza, gre za
morebitno ugotovitev pojava
atrijske fibrilacije. O rezultatu
meritve se obvezno posvetujte s

Pojavljuje se kada se prepozna
mogucnost atrijske fibrilacije
tijekom mjerenja. To nije
dijagnoza, nego potencijalninalaz
atrijske fibrilacije. Trebali biste se
obratiti svom lije¢niku da biste
porazgovarali o nalazima.

svojim zdravni

kom.

A SYS
— DIA

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jesli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej i/lub
warto$¢ ,DIA” wynosi 85 mmHg*
lub wiecej.

Zobrazi se, pokud je hodnota ,SYS”
135 mmHg nebo vyssi a/nebo
hodnota ,DIA” 85 mmHg* nebo
vyssi.

Akkorjelenik meg, haa,SYS” érték
135 Hgmm vagy magasabb, és/
vagy a,DIA" érték 85 Hgmm* vagy
magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” ma hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA” md hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*
ali visji.

Pojavljuje se ako je ,SYS”

135 mmHg ili visi i/ili je , DIA”

85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**. Jesli
nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méfeni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s |ékafem.

Akkor jelenik meg, ha a készulék a
mérés kdzben szabdélytalan
szivverést** érzékel. Ha tovabbra
is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosaval konzultélni.

Zobrazi sa, ked'sa po¢as merania
zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa
bude nadalej zobrazovat,
odportca sa poradit sa so svojim
lekarom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sr¢ni utrip. Ce se
to veckrat pojavi, priporo¢amo
posvet z zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
sréani ritam**. Ako se nastavi
pojavljivati, preporuc¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement

at 30-second intervals and displays the average.
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.

trzech odczytéw cisnienia krwi.
W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi

odczytéw w 30-sekundowych odstepach, po czym
wyswietla odczyt usredniony.

Informacje o uzywaniu trybu trzech odczytow
ci$nienia krwi znajduja sie w punkcie 8.

Zobrazi se pfi méfeni v rezimu trojiho méreni
krevniho tlaku.

Rezim trojiho méfeni krevniho tlaku automaticky
provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych
intervalech a zobrazi primérnou hodnotu.
Chcete-li pouzit rezim trojiho méfeni krevniho tlaku
prectéte si cast 8.

Akkor jelenik meg, amikor a mérés a haromszoros
vérnyomdsmérés lizemmadban torténik.

A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmédban a
vérnyomdasmérd automatikusan 3 egymast koveté
mérést végez 30 masodperces id6kdzonként, majd
ezen mérések atlagat jeleniti meg.

A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmaod
hasznalataval kapcsolatos részletekért lasd a 8.
fejezetet.

Pojawia sie podczas wykonywania pomiaru w trybie

ci$nieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych

Zobrazi sa pri merani v reZzime trojnasobného
merania krvného tlaku.
Rezim trojndsobného merania krvného tlaku

mode automatically takes 3 consecutive readings  automaticky vykona 3 merania za sebou v

30-sekundovych intervaloch a zobrazi priemer.
Ak chcete pouzivat rezim trojnasobného merania
krvného tlaku, pozrite si ¢ast 8.

Prikaze se, Ce je meritev opravljena v nacinu
trikratnega merjenja krvnega tlaka.

V nacinu trikratnega merjenja tlaka merilnik
samodejno opravi 3 zaporedne meritve s
30-sekundnim premorom in prikaze povpre¢ni
rezultat.

Za uporabo nacina trikratnega merjenja krvnega
tlaka glejte poglavje 8.

Pojavljuje se kada se mjerenje vrsi u nacinu
trostrukog mjerenja krvnog tlaka.
U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas
tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u
razmacima od 30 sekundi i prikazuje prosje¢nu

,  vrijednost.
Zaupotrebu nacina trostrukog mjerenja krvnog tlaka
pogledajte 8. odjeljak.

[o]

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.

Ostrzega o wszelkich ruchach ciata,
ktére wptywaja na odczyty cisnienia
krwi. Zdja¢ mankiet, poczekac

2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Upozorni vés na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to
znovu.

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatassal van
a vérnyomdasmérésre. Vegye le a
mandzsettat, varjon 2 - 3 percig,
majd prébalja tjra a mérést.

Upozorni vés na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrarite
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

Opozori vas na premikanje telesa,
ki vpliva na od¢itavanje krvnega

tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

®)

The cuff is tight enough.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

Manzeta je dostate¢né utazena.

A mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve.

Manzeta je dostato¢ne utiahnutd.
Manseta je namesc¢ena dovolj tesno.
Manzeta je dovoljno stegnuta.

zZnova.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Zat6z mankiet ponownie,
MOCNIEJ zaciskajac.
Nasadte manzetu znovu

a UTAHNETE JI PEVNEJI.
Rogzitse SZOROSABBAN a
mandzsettat.

Znova nasadte manzetu,
tentokrat PEVNEJSIE.
Manseto namestite TESNEJE.
Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na
wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okre$la sie stan, w ktérym
rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub 0 25%
szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru ci$nienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni ESH
2023.

** Nepravidelna srdec¢ni akce je definovéna jako akce,
kterd je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez pramérna
hodnota pulzu naméfeného piistrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomads definicidja a 2023 ESH Utmutatésai
alapjéan kerllt meghatarozasra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely
25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a készulék éltal a
vérnyomds mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozend na
usmerneni ESH na rok 2023.

**Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je 0 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povprecnega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

*Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na ESH
smjernicama za 2023.

** Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili
za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

Using Memory
Functions

Korzystanie z funkcji pamieci
(@4l Pouziti funkci paméti

m A memoriafunkciok hasznélata

m Pouzivanie funkcie pamite

Uporaba funkcij pomnilnika

m Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your

user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamigci nalezy wybrac
swdj identyfikator uzytkownika.

Pfed pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

A memoriafunkciok hasznalata elétt ki kell
vélasztania a felhasznal6i azonositot.

Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID
pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati
svoj ID uporabnika.

Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite
korisni¢ku identifikacijsku oznaku.

@ Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci
Méfeni ulozena v paméti
u A memoriaban tarolt mérési
értékek
m Vysledky ulozené v pamati
W Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 60 readings.

Zapis do 60 odczytéw.

Uklada az 60 namérenych hodnot.
Maximum 60 eredményt tarol.

Uklada az 60 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 60 meritev.
Pohranjuje do 60 ocitanja.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Nacisnigcie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewiniecie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochézite
predchozi udaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési
eredményeik gyorsan attekintheték.

Stla¢enim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchadzajucimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drZite, se hitro pomikate po
predhodnih odcitkih.

Pritiskom i drzanjem brzo Cete se kretati kroz prethodno
ocitanje.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Wylaczanie/wlaczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése

Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje

OFF ON

povezave Bluetooth

Omogucavanje/

onemogucavanje znacajke
Bluetooth

Bluetooth is enabled by default. )B off appears while
Bluetooth is disabled.

Funkcja Bluetooth jest domyslnie wiaczona. )B off pojawia
sie, gdy funkcja Bluetooth jest wytgczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
)B off se objevi pfi vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett bedllitas szerint a Bluetooth

engedélyezett. * off jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
PL p
domysinych

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz

m Obnova predvolenych nastaveni
Obnovitev privzetih nastavitev
m Vracdanje na zadane postavke

Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované. * off sa
zobrazuje, kym je funkcia Bluetooth neaktivna.

Povezava Bluetooth je privzeto omogocena. * off se
prikaze, ce je funkcija Bluetooth onemogocena.

Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.
* off se pojavljuje dok je onemogucena znacajka
Bluetooth.

Arm Cuff

Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria

Volitelné pFislusenstvi
m Opcionalis tartozékok
m Volitelné prislusenstvo

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter
M Izbirni dodatki

m Neobavezna oprema)

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zéstr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zastrcku lze
pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegdcsatlakozot. A levegéesatlakozé az
opciondlis mandzsettahoz hasznélhaté.

Vzduchovu zastr¢ku neodhadzujte. Vzduchovu zastrcku
mozno poutzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vti¢ se lahko uporablja za
dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za

neobaveznu manzetu.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to
40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnaci
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do ci$nienia powyzej 299 mmHg.

V pfipadé, Zze mate systolicky krevni tlak vyssi nez

210 mmHg: Poté, co se za¢ne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice, nez
je vas odhadovany systolicky krevni tlak. Nenafukujte
manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutdan megkezd6dott a mandzsetta felfujésa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késztilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomasura.

Ak méte systolicky tlak vy$3i nez 210 mmHg: po
spusteni nafukovania manzety pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne 0 30 az40 mmHg viac,
nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte nad
299 mmHg.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
ga drzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka, ki
je 30 do 40 mmHg visji od vasega pri¢akovanega
sistoli¢nega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg: nakon 5to se
manzeta za ruku po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse 30 do

40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistolickog tlaka.
Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.

Manufacturer Vyrobca
Producent Proizvajalec
Vyrobce Proizvodac
Gyarté

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-képviselet
Zasttpenie v EU
EU predstavnik

| EC [REP|

EU-representative
Przedstawiciel handlowy w UE
Zastupce pro EU

Predstavnistvo u Europskoj uniji

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU Dovozca do EU

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

Siedziba produkgji
Vyrobni zadvod
Termékképviselet

Importer na terenie UE Uvoznik v EU

Dovozce do EU Uvoznik u EU

EU importér

Production facility Vyrobna prevadzka OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,

Vietnam
Subsidiaries Importer in the United |OIMRON HEALTHCARE UK LTD.
Filie Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Pobocky responsible person o
Lednyvallalatok www.omron-healthcare.com/distributors

Dcérske spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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