NAN OPTIPRO® 2
Nadaljevalno mleko za dojencke.
0d dopolnjenih 6 mesecev dalje.

v Imunski sistem’
v Optimizirane beljakovine
v L. reuteri

4 E = VODILNIV V155 letih marljivega dela in izku$en; je druzba Nestlé® postavila
temelje raziskovanja in inovacij v prehrani dojenckov in majhnih otrok.

V prvem letu Zivljenja je prehrana kljucna za zdrav razvoj vasega dojencka. Zagotavljanje, da vas dojencek
prejema primerno prehrano, vkljuéno z ustrezno kolicino in kakovostjo beljakovin, je bistveno za njegov razvoj
danes in v celotnem Zivijenju. NAN OPTIPRO® 2 je primeren samo za posebne prehranske namene za dojencke,
starejSe od Sestih mesecev, in je lahko le del raznolike prehrane. Ne sme se uporabljati kot nadomestek za

materino mleko v prvih Sestih mesecih Zivljenja.
OPTIPRO |, ¢
Edinstvena tehnologija za prilagoditev sestave | &
beljakovin v skladu s starostjo
otroka tako z vidika kakovosti kot koliine.

KOMPLEKS 5HMO o S, .
(2"-FL, DFL, LNT, 651, 3"50) '{My)
Vsebuje 5 strukturno enakih NANOST
oligosaharidov, kot jih najdemo v za

/@\ proizvaja NAN OPTIPRO®
materinem mleku. fascinantno =/ Lseoskrbujez
) = elektricno energijo iz
Lreweri ge  PRIHODNOST OBNOVLUIVIH VIROV.
Vsebuje kulturo L. reteri. @
VITAMIN D IN KALCLJ /7> POKROVINMERICA
Vitamin D prispeva k q I, stazdajizdelana iz najmanj
normalnemu delovanju imunskega o~ VT 66 % OBNOVLIVIH VIROV
sistema pri otrocih. Kalcij in g)//'—’;_ = rastlinskega izvora.
vitamin D sta potrebna za normalno rast in ;gegj N
razvoj kosti otrok. Raznovrstna in >>=Z ‘\ —
uravnoteZena prehrana ter zdrav nacin Zivljenja a
’ i Nestle. () | T2V

sta pomembna za zdravje vaSega otroka.
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Brezplacna telefonska Stevilka za informacije: 080 4505

infofdsi.nestle.com
www.nestlebabyandme.si
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Good food, Good life..
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IZDELANO IZ
VISOKOKAKOVOSTNEGA
MLEKA S KMETIJ,

ki si prizadevajo zmanjsati
emisije ogljika.

Tovarna, v kateri se

OK biobased st

Zavezani znanosti za
DOLGOTRAJNO
ZDRAVJE OTROK

77613034°089984

NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA

A e

1. Pred pripravo 2. Skrbno operite steklenicko,
obroka si skrbno
umijte roke.

pokrita do uporabe.'

AT s

4. Natanéno upostevajte preglednico
hranjenja. Najprej v steklenitko
nalijte zahtevano kolicino mlacne

dobro osusite in
pospravite vzato

pokrovek in dudo, tako da odstranite
vse ostanke mleka. Nato ves pribor e 5
minut prekuhavajte. Posoda naj ostane

5. Po uporabi merico

Tod

3. Prekuhavajte
pitno vodo 5 minut
injo nato shladite

na~40°C.

Q- ¢

S

0. Zaprite steklenicko
innato stresajte, dokler
se prah popolnoma ne

vode. Nato dodaite tocno doloceno  doloceno mesto v posodi. - raztopi. Pred hranjenjem

Stevilo meric prahu tako, da previdno  Posodo s prahom dobro
poravnate odvegni prah. Uporabljajte  zaprite. Shranjuite na
suhem in hladnem mestu. notranji strani zapestja.

izkljucno prilozeno merico.

otroka preverite
temperaturo obroka na

. 1.Dojencka nahranite takoj po pripravi obroka.
! Ce uporabljate sterilizator, upoStevajte navodila proizvajalca.

PREGLEDNICA HRANJENJA

(POMEMBNO BVESTILO: Materino mleko
je najbolj3a hrana za dojencke. Pred
uporabo mlecnih formul se posvetujte z
1dravnikom, farmacevtom ali drugim
strokovnjakom s podrocja nege matere in
otroka. Odlocitev o zacetku uporabe
dopolnilne hrane, vkljuno z vsakr$no
izjemo do 3estega meseca starosti, se
sprejme samo po nasvetu neodvisnih
strokovnjakov s podrocja medicine,
farmacije oziroma prehrane ali drugih
strokovnjakov s podrocja nege matere in
otroka, ob upostevanju individualnih

Povprecna hranilna

Na100g Na100ml PVéna

Kolicina za en obrok Stevilo potrebnih
obrokov dngvno
Starost dojencka | Prekuhana | Stevilo NAN Ostala
vodav(ml?[ meric® | OPTIPRO®2 | hrana
0d dopolnjenih
6. do 9. mesecev 20 1 3 1-2¢
0d dopolnjenih
10. mesecev dalje 210 7 32 2-3

Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti do telesne temperature
(~40°C), zato da se orani $tevilo Zivih bakterij. *Opomba: Uporabjajte izkljucno prilazeno
merico. Uporaba vecje ali manjSe kolicine prahu od priporocene lahko vadi v dehidracijo ali
neustrezno prehranjenost dojencka. Priporacene kolicine ne smete spreminjati, razen ce
ste se tako dogovorili z zdravnikom. “Pri te] starosti se priporoca postopno uvajanje
mesane hrane. Ker se potrebe pri posameznem dojencku razlikujejo, se o tem posvetujte z
adravstvenim delaveer (Se posebej pri uvajanju Zitaric in mienin izdelkov). V kalikor ste
v skladu s priporoGili zdravstvenega delavca uvedli obrok druge hrane, skladno s tem

1manjSajte Stevilo obrokov mleka. Ne shranjujte dalj ¢asa pri visokih temperaturah.

OPOZORILO: Visakic pripravite svez obrok v steklenicki in takoj nahranite dojencka.

Pri tem dosledno upoStevajte navodila. Morehitni preostanek obroka zavrzite, ne

hranite ga za kasnejSo uporabo. Med hranjenjem dojencka dréite v narocju in ga pri

hranjenju pozorno spremljajte. Ce dojencka pustite brez nadzora, lahko pride do

zadusitve. OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali

nepravilnega redcenja lahko vas dojencek zbali. Nepravilno shranjevanje, priprava
in hranjenje dojencka (ahko vodijo do neZelenih uinkov na zdravje dojencka.

posehnih potreb za rast n razvoj dojencha)

SESTAVINE Ogliikovi hidrati, od tega:

Posneto MLEKO, LAKTOZA, rastlinska olja

(sonEniEno olje 2 visoko vsebnostjo oleinske .

kistine, repitno olje z nizko vsebnostjo eruka
Kisting, sonnicno olje), demineralizirane
beljakovine SIROTKE, permeat

demineralizirane SIROTKE, minerali (alcijev . natrijeva sol ¢"sialillaktoze

citrat, natrijev fosfat, kalijev citrat, kalijev
klorid, magnezijev klorid, kalijev fosfat,
Zelezov sulfat, cinkov sulfat, bakrov sulfat,
manganov sulfat, kalijev jodid, natrijev
selenat), aminokisline (L-fenilalanin,
-levcin, L-izolevcin, L-triptofan, L-histidin],
emulgator (SOJIN lecitin], olje iz mikroalg
Schizochytrium sp., regulator kislosti
(citronska kislina), zmes 2'-fukozillaktoze/
difukozillaktoze (2"-FL/DFL) (vsebuje
LAKTOZ0), vitamini [vitamin C (natrijev
L-askorbat), vitamin E (DL-alfa-tokoferil
acetat), niacin (nikotinamid), pantotenska
kistina (kalcijev D- antntenati’, vitamin B1
(tiamin munnnitratr, vitamin A (retinil
acetat), vitamin B2 [riboflavin), vitamin B0
(piridoksin hidroklorid), folna islina
(kalcijev-L-metitfolat), vitamin K (filokinon),
vitamin D (holekalciferol), D-biotin, vitamin
B12 (cianokobalamin], lakto-N-tetraoza
(LNT] (vsebuje LAKTOZO), natrijeva sol
3-stalillaktoze (3*-SL) (vsebuje LAKTOZ0),

natrijeva sol 6"-sialillaktoze (6'-SL) (vsebuje N

LAKTOZ0), kutture Limosilactobacillus
reuteri* *Kultura Limosilactobacillus reuteri
DSM17938 na podlagi dovoljenja BioGaia AB,
min. 8,9 x 10 cfulg.

Pakirana v kontrolirani atmosferi. Hraniti v hladnem in suhem prostoru. Uporabno najmanj do konca: glejte oznako
odtisnjeno na dnu posode. Obvezno porabiti v 4 tednih po odprtju.

vrednost prahu pripravijenega 100ml
obroka ~ obroka

Energijska vrednost k2092 280

keal 500 67
Mastobe, od tega: g ou 32
- nasicene mascobne kisline g 24 03
- enkrat nenasicene
mastobne kistine g 157
- veckrat nenasitene
mastobne kistine g b 06
- ot-linolenska kislina mg 340 46
- Dokozaheksagnojska
Kistina (DHK mg 151
- Linolna kislina (LK) mg 3800 509

g 69 83
- sladkorji g 019 83

g 69 83
Vaknine, od tega: 9 0376 0,050
- 1'-fukozillaktoza g 0197 0026
- difukozillaktoza g 0028 0,00
- lakto-N-tetraoza g 0066 0009

g 00% 0005
- natrijeva sol 3'-sialillaktoze g 0,047 0,006
Beljakovine g 85 11
Kalcij mg 40 67 1%
Fosfor mg 300 402 7%
Kalij mg 067 894 V%
Natrij mg 255 U 9%
Klorid mg 30 482 0%
Lelezo mg 66 088 1%
Cink mg 36 048 10%
Jod pg 105 161 18%
Selen pg 2% 36 1%
Baker mg 040 005 1%
Magnezij mg 32 429 5%
Mangan mg 018 002 2%
Fluorid ug <60 <80
Vitamin A JgRE 460 616 15%
Vitamin D #E 13 17 %
Vitamin E mg 12 15 3%
Vitamin K T 52 W%
Vitamin C mg 85 1 5%
Vitamin B1 (tiamin) mg 050 007 13%
Vitamin B2 [riboflavin) mg 11 015 %
jacin mg 40 0% 8%
Vitamin B mE 030 004 6%
Folna kistina jgDFE 155 208  17%
Vitamin B12 pg 12 016 20%
Pantotenska kislina mg 32 0M 1%
Biatin ng 13 1%
FRLWPB081

13, g praha (3 merice) + 90 ml vode.

¢ PV - priporocena vrednost za dojencke in majhne otroke. Povprecna teza merice: 4,47 g; 100 ml pripravljenega obroka



