NAN OPTIPR0® 1 v~ Samo laktoza®

Zacetno mleko za dojencke.
0d rojstva dalje.
V155 letih marljivega dela in izkuSenj je druzba Nestlé®

4 I & VODILNI V' stavila temelje raziskovanja in inovacij v prehrani dojenckov
in majhnih otrok.

NAN OPTIPRO® 1 vsebuje edinstvene sestavine, kot so beljakovine, ki v ustrezni kolicini in kakovosti
pomagajo vaSemu otroku pri normalni rasti in razvoju. Oligosaharidi v materinem mleku so
edinstvene sestavine, specifi¢ne le za materino mleko.

NAN OPTIPRO® 1 je primeren za posebne prehranske namene za dojencke od rojstva, kadar jih matere
ne dojijo ali ne dojijo dovolj.
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LAKTOZA zmanjSati emisije ogljika.
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Proizvajalec: Nestlé France SAS; Boué Factory Rue des
fabriques 02450 BOUE, Francija.

Distributer: Nestlé Adriatic Trgovina d.o.0.

Smartinska cesta 53, 1000 Ljubljana, Slovenija.
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NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA
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1.Pred pripravo 2. Skrbno operite steklenitko, pokrovéek 3. Prekuhavajte
obrokasi i dudo, tako da odstranite vse ostanke mleka. pitno vodo 5 minut
temeljito umijte  Nato ves pribor $e 5 minut prekuhavajte.  in jo nato shladite
roke. Posoda naj ostane pokrita do uporabe.’ na~40 °C.
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4. Natancno upostevajte 5. Po uporabi merico

6. Zaprite steklenicko
preglednico hranjenja. Najprejv ~ dobro osusitein ~in nato stresajte, dokler

steklenicko nalijte zahtevano pospravitevzato  se prah popolnoma ne
kolitino mlacne vode. Nato dodajte ~ doloceno mesto v raztopi. Pred
tono doloceno Stevilo meric prahu  posodi. Posodo s hranjenjem otroka
tako, da previdno poravnate  prahom dobro zaprite.  preverite temperaturo
odvecni prah. Uporabljajte  Shranjujte nasuhemin  obroka na notranji
izkljucno prilozeno merico. hladnem mestu. strani zapestja.

. T.Dojencka nahranite takoj po pripravi obroka.
' Ce uporabljate sterilizator, upostevajte navodila proizvajalca.

PREGLEDNICA HRANJENJA

Kolicina za en obrok | Stevilo potrebnih
obrokov dnevno
Starost dojencka Prekuhana Stevilo NAN
vodav(m)? | meric® OPTIPRO® 1
1.in 2. teden 90 3 6
3.in 4. teden 120 4 5
2. mesec 150 5 5
3.in 4. mesec 180 b 5
5. in 6. mesec 210 7 5

%Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti priblizno na telesno
temperaturo (~40 °C), zato da se ohrani Stevilo Zivih bakterij. ‘Uporabljajte izkljucno
prilozeno merico. Uporaba vecje ali manjSe koliCine prahu od priporocene lahko
vodi v dehidracijo ali neustrezno prehranjenost dojencka. Priporocene kolicine
ne smete spreminjati, razen ce ste se tako dogovorili z zdravnikom.

POMEMNBNO OBVESTILO: Materino
mleko je najboljSa hrana za dojencke.
Pred uporabo tega izdelka se
posvetujte z zdravnikom, farmacevtom
ali drugim strokovnjakom s podrocja
nege matere in otroka.

OPOZORILO: Visaki pripravite svez obrok v steklenicki in takoj
nahranite dojencka. Pri tem dosledno upoStevajte navodila. Morebitni preostanek
obroka zavrzite, ne hranite ga za kasnejSo uporabo. Med hranjenjem dojencka
drite v narogju in ga pri hranjenju pozorno spremljajte. Ce dojencka pustite brez
nadzora, lahko pride do zadusitve. OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode,
neprekuhane steklenicke ali nepravilnega redcenja lahko vas dojencek zboli.
Nepravilno shranjevanje, priprava in hranjenje dojencka Lahko vodijo do nezelenih
utinkov na zdravje dojencka.

Pakirano v kontrolirani atmosferi. Hraniti v hladnem in suhem prostoru.
Uporabno najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno na dnu posode.
Obvezno porabiti v 4 tednih po odprtju.

SESTAVINE

Posneto MLEKO, LAKTOZA, rastlinska
olja (soncnicno olje z visako vsebnostjo
oleinske kisline, repicno olje z nizko
vsebnostjo eruka kisline, sonénicno
olje), demineralizirane beljakovine
SIROTKE, minerali (kalcijev citrat,
kalijev citrat, magnezijev klorid, kalijev
klorid, natrijev klorid, natrijev citrat,
natrijev fosfat, Zelezov sulfat, cinkov
sulfat, bakrov sulfat, manganov sulfat,
kalijev jodid, natrijev selenat), zmes
2'-fukozil laktoze/difukozillaktoze
(2'-FLIDFL) (vsebuje LAKTOZO),
emulgator (SOJIN lecitin), olje iz glive
Mortierella alpina, olje iz mikroalg vrste
Schizochytrium sp., lakto-N-tetraoza
LNT) (vsebuje LAKTOZO), holin bitartrat,
aminokisline (L-fenilalanin, L-histidin),
vitamini [C (natrijev L-askorbat), E (D,L
alfa-tokoferil acetat), niacin
(nikotinamid), pantotenska kislina
(kalcijev D-pantotenat), B1 (tiamin
mononitrat], B (riboflavin), A (retinil
acetat), B6 (piridoksin hidroklorid), folat
(folna kistina), K (filokinon), D
(holekalcifero), biotin (D-biotin), B12
(cianokobalamin)], natrijeva sol
§"-sialillaktoze (6'-SL) (vsebuje
LAKTOZ0), natrijeva sol 3"-sialillaktoze
3'-SL) (vsebuje LAKTOZO), tavrin,
inozitol, nukleotidi [citidin
5'-monofosforna kislina (CMP), uridin
5'-fosforna kistina (UMP), adenozin
5'-fosforna kistina (AMP), guanozin
5'-fosforna kistina (GMP)]

kultura Limosilactobacillus reuteri*,
L-karnitin.

*Kultura Limosilactobacillus reuteri
DSM17938 na podlagi dovoljenja BioGaia
AB, min. 8,9 x 10° cfufg.

Y . Na100g ~ Na100ml
Povprecna hranilna vrednost  yaha” pripravijenega obroka
Energijska vrednost ki nmn 260

keal 519 67
Mascobe, od tega: 78 36
-nasicene mascobne kisline 28 0.4
- enkrat nenasicene mascobne kistine g 17,9 23
- veckrat nenasicene mascobne kisline g 5,1 07
a-linolenska islina (ALA) mg 390 50
Dokozaheksaenojska kistina (DHK) ~ mg 130 17
Linolna kistina (LA) mg 4400 568
Arahidonska kistina (ARA) mg 130 17
Ogljikovi hidrati, od tega: A T4
- sladkorji g 50 Th
- 0d tega laktoza g 570 T4
Vlaknine, od tega: g 109 0,15
-2'-fukozillaktoza g 068 0,09
-difukozillaktoza g 009 0,01
-(akto-N-tetraoza g 0B 0,03
-natrijeva sol 6'-sialillaktoze g on 00
-natrijeva sol 3'"-sialillaktoze g 008 0,01
Beljakovine g 96 12 =
Kalcij mg 35 420 =
Fosfor mg 180 232 E
Kalij mg 550 no s
Natrij mg 20 8 =
Klorid mg 3% 51,0 =3
Leleno mg 54 0,70 =
Cink mg 41 0,53 =
Jod pg 10 14,2 &
Selen ng 7 34 s
Baker mg 0,40 0,05 S
Magnezij mg 480 6,20 g
Mangan mg 0,18 0,02 =
Fluorid ng <60 <I7 =
Vitamin A JgRE 460 59,4 =
Vitamin D ng 12 15 =
Vitamin E mgTE 14 [ =
Vitamin K ng 42 54 S
Vitamin C mg 103 13 ~
Vitamin B1 (tiamin) mg 0,62 05 8
Vitamin B2 (riboflavin) mg 13 0,16 s
Niacin mg kb 0,59 S
Vitamin Bo mg 036 0,06 bt
Folna kislina jgDFE 170 ny E=
Vitamin B12 T 0,19 =
Pantotenska kislina mg 36 04 =
Biotin pg 13 1,6
Holin mg 160 il <
Inazitol mg 5 15 =
Tavrin mg 318 41 =
L-karnitin mg 95 17 =
Nukleotidi mg 14 18 =



