V 155 letih marljivega dela in izkuSen; je druzba
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postavila temelje raziskovanja in inovacij
v prehrani dojenckov in majhnih otrok.

NAN® EXPERTpro A.R.
ZIVILO ZA POSEBNE ZDRAVSTVENE NAMENE
0D ROJSTVA dalje

NAN® EXPERTpro A.R. - Za prehransko uravnavanje povetanega polivanja (vracanje hrane,

refluks) pri dojenckih.

GUMI IZ ZRN ROZICEVCA,
$KROB @
(krompirijev, koruzni)

Gumi iz zrn rozievca in lahko
prebavljivi $krob zmanjSuje
pogostnost polivanja in
zagotavlja stabilnost

7elocne vsebine.

&

ZNANOST
Fascirf:ntno

PRIHODNOST,

L. reuteri | o=

Kultura, ki pomagajo pri ,q!‘
gibljivosti prebavnega
trakta in zmanjSujejo
pogostost regurgitacije.
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NESTLEJU: eStIe ©
Good food, Good life..
Brezplacna telefonska

Stevilka za informacije: 080 4505
infofdsi.nestle.com
www.nestlebabyandme.si

Pakirano v kontrolirani atmosferi. Shranjujte v hladnem, suhem
prostoru. Uporabno najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno
na dnu posode. Obvezno porabiti v 4 tednih po odprtju.

PAP  F

Proizvajalec: Nestlé France, Str. Rue des Fabrigues nr. 14, Boug
02450, Francija. i
Distributer v Sloveniji: Nestlé Adriatic Trgovina d.0.0., Smartinska
cesta 53, 1000 Ljubljana, Slovenija.
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IZDELANO IZ
VISOKOKAKOVOST-
NEGA MLEKA

s kmetij, ki si
prizadevajo
zmanjSati emisije
ogljika.

Tovarna, v kateri se
proizvaja NAN®
EXPERTpro A.R., se
oskrbuje z elektricno
energijo iz

g
OBNOVLJIVIH VIROV.
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NUTRITIONAL COMPASS®
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NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA

@%

2. Skrbno operite steklenicko,
pokrovéek in dudo, tako da odstranite
vse ostanke mleka. Nato ves pribor Se

5 minut prekuhavajte. Posoda naj
ostane pokrita do uporabe."
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5. Steklenicko za hranjenje
zaprite 2 dudo s hitrim
pretokom in mogno
pretresite. Najprej 5 sekund
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3. Prekuhavajte pitno
vodo 5 minut in jo
nato shladite najvec
na 40 stopinj celzija.

1. Pred pripravo
obroka i temeljito
umijte roke.

4. Natantno upostevajte
preglednico hranjenja. Najprej v
steklenicko nalijte zahtevano
koliino mlacne vode. Nato

6. Po vsaki uporabi
plocevinko zaprite in jo
shranite v hladnem in
suhem prostoru. Pred

dodajte tocno doloceno Stevilo  naprejfnazaj in nato 10 hranjenjem otroka
zravnanih meric prahu tako, da  sekund navzgor in navzdol.  preverite temperaturo
previdno poravnate odvecni  Prepricajte se, dajemerica  obroka na notranji

prah. Uporabljajte izkljuéno  suha, in jo Shranite nazajv
prilozeno merico. plocevinko.
. 7.0troka nahranite takoj po pripravi obroka.
'Ce uporabljate sterilizator, upostevajte navodila proizvajalca.

PREGLEDNICA HRANJENJA

strani zapestja.

Kolitina za en obrok Stevilo potrebnih
obrokov dnevno
o Prekuhana Stevilo NAN®

Starot dojncha voda v {ml)? meric’ | EXPERT proAR. Ostalo
1.in 2. teden 90 3 b
3.1n 4. teden 120 4
2. mesec 150 5
3.in 4. mesec 180 ]
5. in 6. mesec ] 1 -
0d7.do 9. meseca 7 7 &3 1
0d 10. meseca 2 7 32 2-3

“Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti priblizno na telesno temperaturo

~40 °C), zato da se ohrani Stevilo Zivih bakterij. * Uporabljajte izk(jucno prilozeno merico.
Uporaba vecje ali manje kolicine prahu od priporocene lahko vodi v dehidracijo ali
neustrezno prehranjenost otroka. Priporocene kolicine ne smete spreminjati, razen e ste se
tako dogovorili z zdravnikom. * Pri tej starosti se priporoca postopno uvajanje Zitaric ter
zelenjave, sadja, mesa i rib. Ker se potrebe pri posameznem dojencku razlikujejo, se o tem
posvetujte z zdravnikom. V' kolikor ste v skladu s priporotili zdravstvenega delavca uvedli
obrok druge hrane, skladno s tem zmanjSajte Stevilo obrokov mleka.

OPOZORILO: Visakic pripravite svez obrok v steklenicki in takoj nahranite dojencka. Pri
tem dosledno upostevajte navodila. Morebitni preostanek obroka zavrzite, ne hranite
ga 7a kasnejo uporabo. Med hranjenjem dojencka drzite v naroCju in ga pri hranjenju
pozorno spremljajte. Ce dojencka pustite brez nadzora, lahko pride do zadusitve.
OPOZORILO: Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane steklenicke ali nepravilnega
redéenja lahko va$ dojencek zboli. Nepravilno shranjevanje, priprava in hranjenje
dojencka lahko vodijo do neZelenih ucinkov na zdravje dojencka.

(" . _ Na 100ml
POMEMBNO OBVESTILO: Materino mieko je | Povpregna hranilna vrednost Na100g  pripravijenega
najboljSa hrana za otroka in zato mora dojenje prahu obroka
trajati im dlje. Pred uporabo mlecnih formul se Energijska viednost ] I 2%0
posvetujte z zdravnikom, farmacevtom ali drugim keal 519 &
strokovnjakom s podrocja nege matere in otroka. Mascobe (49% keal), od tega: g %3 37
Odlotitev o zatetku uporabe dopolnilne hrane, | pacizene mastobne kistine ' 78 n
Vklueno 2 vsakr$no izemo do Sestega meseca | gnyrat enasicene masgobne kistine PR 13
starosti, se sprejme samo po nasvetu neodvisnih - vetkrat nenasiene masobne kistine g 53 0
strokovnjakov s podrocja medicine, farmacije - a-linolenska kistina (ALK) my W0 5
oziroma prehrane ali drugih strokovnjakov s - dokazeheksaenajska kistina [DHK) my 190 7
podrocja nege matere in otroka, ob upostevanju - inolna kistina (LK) my 4500 51
individualnih- posebnih potreb za rast in ranvj - arahidanska kistina (ARK) mg 190 7
djencke. Oglikovihdrati(42% keal,od tege: M 71

J - sladkorji ] 50,5 65

P - laktoza ] 50,5 65

p - $krob 23 03
POMEMBNO OBVESTILO: NAN EXPERTpro AR. je | ->¢% . g g p
primeren za uporabo kot edini vir prehrane do 6. \élalknklne_ﬂ /i’#/cak”‘ 0 9 ;Z []1325
meseca starosti dojencka ali od 6. meseca starost, Sella ovine 1/ Kca g b o
hkrati s dopolnitno prefrano. 0 L g i
Natrij mg 0 28
Kontraindikacije: NAN EXPERTpro AR, ni | Kalij mg 560 7.3
priporocljivv primeru alergije na beljakoving kraviega | Klorid mg 3% 51,0
mleka, laktozne intolerance, galaktozemile. Kalcij mg 305 420
viloje samo za peroralno uporabo. Fosfor mg 180 12
Magnezj mg 80 62

o moon

Posneto MLEKO, LAKTOZA, rastlinska olja (soncnigno  Baker mg 04 0,06

ale 2 visoko vsebnostjo oleinske kisline, repicno olje z  Mangan igoom 2

nizko vsebnostio eruka Kistine, sonénicno olje), Fluorid g <f0 <17

demineralizirane beljakovine SIROTKE, sredstvo za Selen g 7 35

2qostitev: gumi iz zrn rogicevca, Skrob (krompirjev, Krom g <hl <47

Koruzni), minerali (kalcijev citrat, kalijev citrat, Molibden g <73 <94

magnezijev klorid, kalijev klorid, natrijev klorid, natrijev Jod g 110 14,2

citrat, natrijev fosfat, Zelezov sulfat, cinkov sulfat, “itamin A yo RE 10 594

bakrov sulfat, manganov sulfat, kalijev jodid, natrijev yitamin D g 12 15

selenat), emulgator: SOJIN lecitin, olie iz glive igaminE mg TE 1 14

Mortierella alpina, olje iz mikroalg Schizachytrium Sp.. \itamin K 19 40 5

holin bitartrat, aminokisline (L-fenilalanin, L-histidin), vitamin ¢ mg 90 1

vitamini [ C (natijev L-askorbat), niacin (nikotinamin), ~yitamin B1 (tiamin) mg 054 07

pantatenska kistina (kalcijev D-pantotenat], BT tiamin yitamin B2 (riboflavin) mg 110 0

mononitrat), B2 (rboflavin), A (retinil acetat), BO yiacin ng i 053

(piridoksin hidroklorid), folna kislina (Kalcijev-L-metil- yiearvi: o g 0% 00

folat), K (filokinon), D (holekalcifero), D-biotin, B12 Folna kistina 4 OFE m N9

(cianokobalamin]], kultura Limosilactobacillus reuter™, Vitamin B12 I 13 017

tavrin, inozitol, nukleotidi [citidin 5'-monofosforna Biotin i 1 17

kisina_ (CMP), uridin  5'fosforna Kislina (UMP), ~papiotoncia istina mg 15 045

adenozin  5'-fosforna_kislina  (AMP),  gvanozin —— - !

5*fosforna kistina (GMP], L-karntin. Tawin mg 3 bk

*Kultura Limosilactobacillus reuteri DSM17938 po licenci ~ L-Karnitin mg 95 12

BioGaia AB. Kolicina kulture Limosilactobacillus reuteri Holin mg 160 il

min 1x10¢ cfufg. Innznol. i mg 60 17

Nukleotidi mg 15 19

Velikost merice: 4,3 g; 100 ml pripravijenega obroka=
12,9 g praha + 90 ml vode. Osmolarnost: 268 mOsm/L.
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