NAN® EXPERTpro HA

Zacetno mleko za dojencke.
0d rojstva dalje.

v~ Tehnologija delno
hidroliziranih beljakovin
v~ Samo laktoza'

V 155 letih marljivega dela in izkusen;j je druzba Nestlé®
postavila temelje raziskovanja in inovacij v prehrani
dojenckov in majhnih otrok.
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NAN® EXPERTpro HA je zacetno mleko za zdrave dojencke. lzdelek je primeren za posebne
prehranske namene za dojencke od rojstva, kadar jih matere ne dojijo ali ne dojijo dovolj.

NAN® EXPERTpro HA Vasemu otroku zagotovi vse pomembne hranljive snovi za normalen razvoj.

IZDELANO IZ
Cg VISOKOKAKOVOSTNEGA
Tehnologija delno MLEKA s kmetij, ki si
hidroliziranih beljakovin. prizadevajo zmanjSati

emisije ogljika.
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Brezplacna telefonskastevilka za informacije: 080 4505 PAP Lpé') CALU HDPE  LDPE+
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Pakirano v kontrolirani atmosferi. Shranjujte v hladnem, suhem prostoru.
Uporabno najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno na dnu posode.
Porabiti v 4 tednih po odprtju.

Proizvajalec: Nestlé Deutchland, Biessenhofen, Fussener Str. 1,

87640 Biessenhofen, NemCija. .

Distributer: Nestle Adriatic Trgovina d.o.0., Smartinska cesta 53,

1000 Ljubljana, Slovenija.
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NAVODILO ZA PRIPRAVO 0BROKA
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1. Pred pripravo 2. Skrbno operite steklenicko, 3. Prekuhavajte
obrokasiskrbno  pokrovéek in dudo, tako da odstranite pitno vodo 5 minut
umijte roke. vse ostanke mleka. Nato ves pribor $e in jo nato shladite

5 minut prekuhavajte. Posoda naj na~40°C.

ostane pokrita do uporabe. '
4. Natatno upostevajte preglednico

hranjenja. Naprej v steklenicko

5. Po uporabi merico 6. Zaprite steklenitko in
nalijte zahtevano kolicino mlacne

dobro osusite in nato stresajte, dokler se
pospravite v za to prah popolnoma ne
vode. Nato dodajte toéno dologeno  doloceno mesto v posodi. raztopi. Pred hranjenjem
Stevilo meric prahu tako, da previdno Posodo s prahom dobro otroka preverite
poravnate odvecni prah. Uporabljajte  zaprite. Shranjujtena  temperaturo obroka na
izkljucno prilozeno merico.  suhem in hladnem mestu. notranji strani zapestja.

. T.Dojencka nahranite takoj po pripravi obroka.
'Ce uporabljate sterilizator, upostevajte navodila proizvajalca.

('POMEMBNO OBVESTILO: Materino mleko
je najbolj$a hrana za otroka in zato mora
dojenje trajati ¢im dlje. Pred uporabo
mleénih  formul se posvetujte z
zdravnikom, farmacevtom ali - drugim
strokovnjakom s podrocja nege matere in
otroka. Odlogitev o zaCetku uporabe
dopolnilne hrane, vkljuéno z vsakr$no
iziemo do Sestega meseca starosti, se
sprejme samo po nasvetu neodvisnih
strokovnjakov s podrocja  medicine,
farmacije oziroma prehrane ali drugih
strokovnjakov s podrocja nege matere in
otroka, ob upoStevanju individualnih

Povprecna hranilna vrednost

Na100g Na100ml
prahu  pripravijenega

posebnih potreb za rast in razvoj dujenﬁka).

PREGLEDNICA HRANJENJA
Kolicina za en obrok Stevilo patrebnih obrokov dnevno

Starost dojencka Prekuhana voda §teyilo NAN® Ostala

v (mU* meric** | EXPERTpro HA hrana
1.in 2. teden 90 3 6 -
3.in 4. teden 120 kb 5
2. mesec 150 5 5
3.in 4. mesec 180 b 5
5.in 6. mesec 210 7 5 -
0d7. do 9. meseca 210 7 -3 174+
od 10. meseca 210 7 32 2-3+**

*Pred dodatkom prahu je potrebno prekuhano vodo ohladiti priblizno na telesno
temperaturo (~40°C), zato da se ohrani Stevilo Zivih bakterij. Uporabljajte izkljuéno
prilozeno merico. Uporaba vetje ali manjSe kolicine prahu od priporogene lahko vodi v
dehidracijo ali neustrezno prehranjenost otroka. Priporocene kolicine ne smete
spreminjati, razen ce ste se tako dogovorili z zdravnikom.

***Pri tej starosti se priporoca postopno uvajanje meSane hrane. Ker se potrebe pri
posameznem dojencku razlikujejo, se o tem posvetujte z zdravstvenim delavcem (Se
posebej pri uvajanju itaric in mleénih izdelkov). V kolikor ste v skladu s priporoili
zdravstvenega delavca uvedli obrok druge hrane, skladno s tem zmanjSajte Stevilo
obrokov mleka. Ne shranjujte dalj €asa pri visokih temperaturah.

SESTAVINE

LAKTOZA, rastlinska olja (soncnicno olje
bogato z oleinsko kislino, repicno olje z
nizko vsebnostjo eruka kisline, soncnicno
olje), izolat hidroliziranih beljakovin
SIROTKE, koncentrat hidroliziranih
beljakovin SIROTKE, minerali (kalijev
fosfat, kalcijev citrat, kalijev klorid,
magnezijev Klorid, natrijev klorid, Zelezov
sulfat, cinkov sulfat, bakrov sulfat,
manganov sulfat, kalijev jodid, natrijev
selenat), aminokisline (L-arginin, L-histidin,
L-fenilalanin], holin bitartrat, olje iz glive
Mortierella alpina, olje iz mikroalge
Schizochytrium sp., vitamini [C (natrijev
L-askorbat), pantotenska kislina (kalcijev
D-pantotenat), niacin (nikotinamid), E
(DL-alfa-tokoferil acetat), B2 (riboflavin),
B1 (tiamin mononitrat), A (retinil acetat), B6
(piridoksin hidroklorid), folna kislina
(kalcijev-L-metilfolat), K (filokinon),
D-biotin, D (kolekalciferol), B12
[cianokobalamin)], inozitol, tavrin,
nukleotidi [cistidin 5"-monofosforna kislina
(CMP), uridin 5"-monofosforna kislina
(UMP), adenozin 5'-monofosforna kislina
(AMP), guanozin 5'-monofosforna kislina
(6MP)], L-karnitin, kultura Bifidobacterium
animalis subsp. lactis®. *Kolicina kulture
Bifidobacterium animalis subsp. (actis, min.
1x10° CFU/g.

OPOZORILO: Vsakit pripravite sveZ obrok v stekleniki in takoj nahranite
dojencka. Pri tem dosledno upoStevajte navodila. Morebitni preostanek
obroka zavrzite, ne hranite ga za kasnejSo uporabo. Med hranjenjem
dojencka driite v narocju in ga pri hranjenju pozorno spremljajte. Ce
dojencka pustite brez nadzora, lahko pride do zadusitve.

OPOZORILO:
neprekuhane
redcenja lahko Va$ dojencek zboli. Nepravilno
shranjevanje, priprava in hranjenje dojencka lahko
vodijo do nezelenih utinkov na zdravje dojencka.

Taradi  neprekuhane  vode,
steklenicke ali nepravilnega

obroka
Energijska vrednost k) 2138 280
keal 511 67
Mastobe g 264 35
- od katerih nasicene mascobne kistine ¢ 2,4 03
- od katerih enkrat nenasicene
matobne kisline 16,8 22
- od Katerih veckrat nenasicene
mastobne kisline 47 0,6
- a-linolenska kistina (ALK) mg 330 43
- dokozaheksaenojska kistina (DHK)  mg 130 17
- linolna kislina (LK) mg 3800 498
- arahidonska kislina (ARK) mg 130 17
0gljikovi hidrati g 87 77
- od Katerih sladkorji g 587 17
- od Katerih laktoza g 587 17
Vlaknine g 00 00
Beljakovine g 97 1,27
Natrij mg 190 25
Kalij mg 635 833
Klorid mg 3% 518
Kalcij mg 33 4,1
Fosfor mg 186 2k
Magnezij mg 50 6,56
Lelezo mg 54 07
Cink mg 38 0,50
Baker mg 037 0,06
Mangan pg 115 15
Fluorid g <60 <19
Selen pg 28 36
Jod g 103 135
Vitamin A PgRE 440 517
Vitamin D pg M 1.4
Vitamin E mgTE 12 1,6
Vitamin K pg 37 48
Vitamin C mg 70 9,2
Vitamin B1 (tiamin) mg 050 0,07
Vitamin B2 (riboflavin) mg 11 0,14
Niacin mg 49 0,64
Vitamin B6 mg 036 0,06
Folna kislina pgDFE 150 197
Vitamin B12 gy 14 018
Biotin pg 13 1,6
Pantotenska kislina mg 54 0n
Holin mg 175 3
Inozitol mg 3 45
Tavrin mg 29 38
L-karnitin mg 115 15
Nukleotidi mg 15 20

Povprecna teza merice: 4,37 g; 100 ml pripravljenega obroka =
13,1 g praha + 90 ml vode.
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