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VAZNA NAPOMENA: Majcino mlijeko je najbolja hrana za Vase dijete. S dojenjem je potrebno nastaviti St je duljre moguce.
Prije uvodenja mlijeka za malu djecu u prehranu djeteta, upitajte ljecnika za savjet. GLO POMEMBNO OBVESTILO: NAN
COMFORTIS 3 ni nadomestilo za materino mleko. Namenjeno je prehrani zdravih malckov po dopolnjenem 1 letu. Z dojenjem
nadaljujte cim dlje. Pred uvedbo mlecnega napitka v prehrano otroka se posvetujte z zdravnikom.

SASTOJCI: MLLJEKO 73% (L)unomasno MLIJEKO, obrano MLIJEKO), LAKTOZA, maltodekstrin, biljna ulja (repicino ulje sa snizenim
drzajem eruka kiseline, suncokretovo ulje bogato oleinskom kiselinom, suncokretovo ul{]e), permeat demineralizirane SIRUTKE,
olighosaharidi (galakto- oligosaharidi, frukto-oligosaharidi), minerali (kalcijev citrat, kalcijev karbonat, zeljezov sulfat, cinkov sulfat, kalijev
jodid), regulator kiselosti: kalijevi fosfati, emulgator: SOJA lecitin, vitamini (C (natrijev L-askorbat), B2 (riboflavin), B1 (tiamin mononitrat),
A (retinil acetat), D-biotin, D (kolekalciferol), B12 (cijanokobalamin)), Limosilactobacitius reuteri* kultura. * Kultura Limosilactobacilus
reuteri DSM17938 po licenci BioGaia AB. Kolicina Limosilactobacilius reuteri kultura min 8,9x10° cfu/g.
SESTAVINE: MLEKO 73% (polnomastno MLEKO, posneto MLEKO), LAKTOZA, maltodekstrin, rastlinska olja (o%rééiino olje z nizko
vsebnostjo eruka kisline, sonénicno olje z visoko vsebnostjo oleinske kisline, soncnicno), permeat demineralizirane SIROTKE, oligosaharidi
(qalakto-oligosaharidi, frukto-oligosaharidi), minerali (kalcijev citrat, kalcijev karbonat, zelezov sulfat, cinkov sulfat, kalijevjodidf, sredstvo
za uravnavanje kislosti: kalijevi fosfati, emulgator: SOJIN lecitin, vitamini [C (natrijev L-askorbat), B2 (riboflavin), B1 (tiamin mononitrat),
A (retinil acetat), D-biotin, D (holekalciferol), B12 (cianokobalamin), kultura Limosilactobacillus reuteri*. *Kultura Limosifactobacifius reuteri
DSM17938 po licenci BioGaia AB. Kolicina kulture Limosilactobacillus reuteri min 8,9 x 10° cfu/g.

Nestle.

COMFORTIS.

Prah za pripremu mlijeénog napitka za malu djecu - od 1. godine
Prah za pripravo mle¢nega napitka za majhne otroke - od 1leta dalje

4 £ = SCIENCE

Svise od 155 godina strucnosti i napornog rada, Nestlé® je postavio temelje za istazivanje
iinovacije u prehrani dojencadi i male djece. V155 letih marljivega dela in izkusenj je
druzba Nestlé® postavila temelje raziskovanja in inovacij v prehrani dojenckov in majhnih otrok.

PRIPREMA/ NAVODILO ZA PRIPRAVO OBROKA
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2. Operite Salicu dok ne uklonite i posljednje ostatke
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3. Prokuhajte pitku vodu

1. Operite ruke prije

pripreme obroka./ Pred mlijeka. Prokuhaijte pribor 5 minuta. Cuvajte 5 minuta. Ohladite
ripravo obroka si pokriveno do sI‘ede(’eE koristenja./ Skrbno operite  (~40°C)./ Prekuhavajte
sﬁrbno umijte roke. vse dele skodelice, tako da odstranite vse ostanke  pitno vodo 5 minutin jo

mleka. Nato ves pribor Se 5 minut prekuhavajte. ~ nato shladite na ~40 °C.

Posoda naj ostane pokrita do uporabe.

e

5. Pazite da je mjerica suha te
juvratite u limenku. Limenku
zatvorite cvrsto nakon svake

6. Dobro promijesajte sadrZaj u

Salici doL)se prah potpuno ne
otopi te odmah nahranite
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4, Slijedite tablicu hranjenja, ulijte tocnu
kolicinu tople vode u prokuhanu Salicu.
Iatim dodajte tocan broj mjerica prema

jive vrij i uputama u tablici hranjenja. Koristite  upotrebe te ju dréite na suhom  dijete. Provjerite temperaturu
E;::]rl:aen‘;rﬁ::i?;:(,mdnm p,rf,},??fhu p,?;,;‘?ﬂ:‘,,'e%";g‘l',?%a NAN° COMFORTIS® 3 je mlijeko namijenjeno maloj dieci od prve godine Zivota, kao tekudi dio raznolike i ipskljuEivo prilozenu mJ'enqu./ Viijte iﬁladnom rr{jestu./ Po uporabi oLroka prijg nego §to'i<renete
zene prehrane. Nasi strucnjaci razvili su NAN® COMFORTIS® 3 inspirirani istrazivanjima na Eodruéju prehrane zahtevano olicino ohlajene vode v merico dobro osusite in hraniti dijete./ Zaprite
Energija/ Energijska vrednost kl 2022 280 dojencadi i male djece. Jedinstvena kombinacija sastojaka. Optimizirane bjelancevine sukladno dobi djeteta, kako U prekuhano skodelico. Nato dodajte toéno  pospravite v za to doloceno skodelico in nato stresajte,
keal 483 67 kvalitativnom tako i u kvantitativnom é)o ledu. Limosilactobacillus reuter* - kultura, slican soj moze biti prisutan u doloceno stevilo meric prahu. Za kolicine mesto v posodi. Posodo's dokler se prah popolnoma ne
Masti, od kojih/ Mascobe, od tega: q 215 30 aijevnoj flori dojene djece. S viaknima GOS/FOS, Vitamin D pridonosi normalnoj funkcijiimunoloskog sustava djece. lejte preglednico hranjenja. rahom dobro zaprite. raztopi. Pred hranjenjem
~zasicene masne kiseline/nasicene mascobne kisline g 45 06 Kaldj je potreban za normalan rast i razvoj djedijih kostiju. Raznovrsna i uravnotezena prehrana i zdrav natin zivota su Uporagbljajte izk%juéno prilozeno merico. fhranju'te nasuhem in preverite temperaturo obroka
— jednostruko nezasicene masne kiseline/ aN ziilrlavl& \ﬁ%gkd%‘le;eta. Upitlajte svog Iijiinika zavise igforma(ijalokmlijeléu zla mzluldjekcu NII\(N® cE({MFORTIS® 3. hladnem mestu. na notranji strani zapestja.
i % idli ° ° 3 je mlecni napitek, namenjen zdravim malckom od 1 leta dalje, kot tekoci del raznovrstne in
e_n‘hr;tsm,%s:](:;aiﬂaﬁgﬁgfnlsi(l:?;me/ g 100 ]'4 uravnotezene prehrane. Strokovnjaki druzbe Nestlé® so razvili formulo NAN® (0MFOR+IS@ 3 na podlagi dolgoletnih TABLICA HRANJENJA/ PREGLEDNICA HRANJENJA
veikrat nenasicene maséobne kisline g 47 07 izkuSenj iz preucevanja Erehrane lojenckov in majhnih otrok. Ima edinstveno sestavo beljakovin v skladus starostjo otroka Broj obroka dnevno/
Uglikohidratiod kojihy Ogljkovi hidrati od tega: i 640 89 tako 2 vidika kakovosti kot kolicine. Limosilactobacillus reuteri* ~ podoben sev lahko najdemo v érevesni flori dojenih Kolicina po obroku/ Kolicina za en obrok Stool ohyeton dnovno
“eceri/ sladkori ! . 465 64 otrok. Vsebuje vlaknine - frukto-oligosaharide in galakto-oligosaharide. Vitamin D prispeva k delovanju — —
Viakna/ Viaknin eJ 9 )37 033 imunskega sistema pri otrocih. Kaldj je potreben za normao rast in razvoj kosti otrok. Raznovrstna in uravnotezena | Dob dojenceta/ P’?Eho';i"ﬁ ngk”ha'éa vodal(y g“’J flnle”(a, 4 M’EMIgTI Oita}‘](’/
Biclantevine! Blikovi 9 e 0 prehrana ter zdrav nacin Zivljenja so pomembni za zdravje vaiesga atroka. Pred uvedbo v prehrano otroka vpragajte | Sarostotroka mi)/ Prekuhanavoda (vml)' | Stevlomeric’ | COMFORTIS3 |  Ostlahrana
S:)el ancevine/ Beljakovine g 034 003 zdravnika za ve¢ informacij o mlecnem napitku NAN® COMFORTIS® 3. 0d1godine/
Kald mg 916 27 (é3%**) - . Good Food. Good Lon 0d 1leta dalje 210 7 2 3
’Z‘altfll " mg 2?77 1123 (]3;/“)’ y) gE\ef;p@llahtrn:]Iensft‘l)ebcrglrnogvoveveor?eg?lg W 1SN "Prokuhana voda mora se oladiti do 40°C prije dodatka praha, kako bi broj zivih bakterija ostao isti.
£ljezo/ Lelezo mg ) 2(15% *2 Cﬁwww nestiebabv&me.hr g‘;_/ N “Napomena: koristite iskljucivo prilozenu mjericu. Uﬁoraba vise ili manje praha od naznacenog ce dovesti do
Cink mg 54 0,75 (1%°/3* ) I3 Nestle FamiiyN ez Hrvatska 5;:‘;9_// dehidracge djeteta ili cete mu uskratiti pravilnu prehranu. Ne mi; njajte naznacene kolicine Eez lije¢nickog
Jod Hg 135 19(23%") y <) savjeta. Od 1. godine Vasem djetetu su potrebna 2 obroka NAN® Comfortis® 3 dnevno, zajedno s drugom
Vitamin A g RE 433 60(15%*) {2} Brezplatna telefonska Nestle. raznovrsnom hranom (Zitarice, meso, riba, jaja li voce). GLO) 'Pred dodatkom prahu}e potrebno prekuhano
Vitamin D g 19 2,6 (379%**) §tevi?ka zainformacije: vodo ohladiti na ~40 °C , zato da se ohrani Stevilo Ziv bakteriﬂ' Limosilactobacifius reuteri. “Opomba:
VitaminC mg 110 15 (34%*%) 6080 1505 Uporabljajte izkljucno prilozeno merico. Uporaba vecje ali manjse kolicine prahu od priporocene lahko vodi v
Vitamin B1 (tiamin) mg 0,60 0,08 (17%) infoasi.nestle.com R e dehidracijo ali neustrezno prehranjenost otroka. Priporocene kolicine ne smete spreminjati, razen ce ste se tako
Vitamin B2 (riboflavin) mg 18 0,25 (36%**) www.nestlebabyandme.si g ep o dogovorili 2 zdravnikom. Po doEoInjenem Tletu otrok Eotrebuje 2 obroka mleka NAN © Comfortis © 3 dnevno
Vitamin B12 g 29 0,40 (50%*%) - skupaj z drugo raznovrstno prehrano (Zitarice, meso, ribe, jajca ali sadje).
D-biotin Hg 35 4,9.(49%) Proizvodad/ Proizvajalec: Nestlé France SAS; Boué Factory, 1 Rue des Fabriques 02450 BOUE, Francuska/ SR - " —
[aktoza q [7x] 6. Frandija. - Stavlja na trziste: Nestlé Adriatic d.o.0., Avenija V. Holjevca 40, 10010 Zagreb, Republika Hrvatska. « tgpoz?ekmis'epgﬁrrgﬂ‘:g S\ﬁgl?e%sarsrﬁajsdasn obr?skt. Hr:laanl:eﬁg‘lgh atg(?g
a-linolenska kiselina/ kislina (ALA/ALK) mg 600 83 Distributer v Sloveniji: Nestlé Adriatic Trgovina d.0.0., Smartinska cesta 53, d'” : { ;'\Ipuv e ouatle ob ?('pu n k” gty ”d.. “tp“ p IYI h ! !t Ozt’ "Jl.
Linolna Kiselina kislina (LA/LK) mg 4000 555 1000 Ljubljana, Slovenij. A AN B e s T T T o T e e ce
Galakto-olgoszharidi(605) H 3 o T sz_) CA(D UD &) ‘_) 4 ‘_) dijete bez nadzora moZe se zagrenuti. Zbog neprokuhane vode, prijave Salice/bocice
ot 1 P b o E s paw e R G| e o e S vt i, e
Frukto-oligsaharid 0 037 005 = Q0DRNGSTI NESTLEL: oo vmeg detets, pore)

*lspod 3 monomerne jedinice/*z manj kot 3 monomernimi enotami - * 3 li vise monomernih jedinica/* s 3 ali ve¢ monomernimi
enotami « **RV - referentne vrijednosti za dojencad i malu djecu na 100ml gotovog obroka. Velicina mjerice: 4,6 g; 100 ml obroka
= 13,8 g praha + 90 ml vode. - **PV-priporocena vrednost za dojencke in majhne otroke « Velikost merice: 4,6 g praha; 100 ml
pripravljenega obroka: 13,8 g praha + 90 ml vode

Pakiranje sadrzi 24 porcije (vidjeti tablicu hranjenja). - Pakirano u kontroliranoj atmosferi. - Neotvoreno cuvati na suhom i
hladnom mijestu. - Najholje upotrijebiti do kraja: oznaceno na dnu limenke. « Koristite do 3 tjedna nakon otvaranja.
Pakiranje vsebuje 24 obrokov (glejte lzreglednico hranjenja). - Pakirano v kontrolirani atmosferi. - Shranjujte na suhem in
hladnem mestu. - Uporabno najmanj do konca: glejte oznako odtisnjeno na dnu posode. - Odprt izdelek je uporaben 3 tedne.
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ucinaka na zdravlje VaieE
GL® OPOZORILO: Vsakic pripravite svez obrok in takoj nahranite otroka. Pri tem
dosledno upostevajte navodila. Ce obrok ni pripravijen po navodilih, tvegate, da
boste ogrozili zdravje otroka. Morebitni preostanek obroka zavrzite, ne hranite ga za
kasnejSo uporabo. Med hranjenjem otroka pozorno spremljajte. Ce otroka pustite
brez nadzora, lahko pride do zadusitve. Zaradi neprekuhane vode, neprekuhane
steklenicke ali skodelice ali nepravilnega redcenja lahko vas otrok zboli. Nepravilno
shranjevanje, rokovanje, priprava in hranjenje lahko vodijo do nezelenih ucinkov na
zdravje otroka. )




