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TOPLOTNI OBLIŽ: Lajša bolečine v mišicah in sklepih na hrbtu, vratu in ramenih, na rokah in nogah ter v 
trebušnem predelu. Sprošča napete in obremenjene mišice ter učinkovito lajša menstrualne krče s 
sproščanjem prijetne, pomirjajoče toplote do 12 ur. Mehak, prilagodljiv in samolepilni obliž se po uporabi 
enostavno odstrani. Vsebuje posebne grelne elemente z naravnimi snovmi (železov prah, aktivno oglje in 
sol), ki ob stiku s kisikom v zraku razvijejo toploto. Hipoalergeno. Dermatološko testirano. Ne vsebuje 
zdravilnih učinkovin. Medicinski pripomoček. 
Koristni učinki toplote: 

• Spodbuja krvni obtok: Toplota razširi krvne žile, kar izboljša prekrvavitev in poveča dovod kisika 
ter hranilnih snovi, ki so ključne za celice mišičnega tkiva. 

• Pospešuje odstranjevanje presnovnih odpadkov: Boljša prekrvavitev omogoča lažje izločanje 
odpadnih snovi iz celičnega in mišičnega tkiva. 

• Blaži bolečino: Toplota zmanjšuje napetost, lajša bolečino, sprošča in izboljšuje gibljivost. 

NAVODILA ZA UPORABO: Umijte in osušite prizadeto mesto. Ko ste pripravljeni, vzemite obliž iz vrečke 
in odstranite zaščitno folijo. Namestite ga na boleče mesto tako, da se celotna površina dobro prilepi na 
kožo. (Da se segreje na pričakovano temperaturo, lahko mine do 30 minut.) Nosite največ 12 ur. Če se 
uporablja za lajšanje menstrualnih krčev, ga namestite z lepilno stranjo na spodnje perilo in ne neposredno 
na kožo. Prepričajte se, da je dobro pritrjen. 
OPOZORILA: Izdelek lahko ob nepravilni uporabi povzroči opekline. 
Z uporabo prenehajte v primerih: 
• nelagodja, draženja, prekomernega občutka toplote, pekočega občutka, otekline, pordelosti ali kakršnekoli 
druge vztrajne spremembe kože na mestu uporabe. 
• vztrajnih simptomov. 
Ne uporabljajte: 
• hkrati z drugimi grelnimi izdelki, kremami ali mazili. 
• na poškodovani ali posebej občutljivi koži. 
• na podplutbah in oteklinah, nastalih v zadnjih 48 urah. 
• pri osebah, ki izdelka ne morejo same odstraniti, vključno z otroki. 
• med spanjem. 
• med slikanjem z magnetno resonanco (MRI). 
• če pride do puščanja vsebine grelnih elementov in/ali poškodbe izdelka. 
• skupaj s kortikosteroidnimi mazili ali drugimi zdravili. 
• med športnimi dejavnostmi. 
Ne režite izdelka, saj lahko uhajanje vsebine povzroči opekline. Posvetujte se z zdravnikom, če imate težave 
s krvnim obtokom, srčnim obolenjem, revmatoidnim artritisom, diabetesom ali ste noseči. Ob neposrednem 
stiku vsebine izdelka s kožo ali očmi, jih obilno sperite z vodo in takoj poiščite zdravniško pomoč. Ob 
nenamernem zaužitju takoj poiščite zdravniško  pomoč.  
Izdelek je prepovedano segrevati na kakršen koli način. Shranjujte izven dosega otrok in hišnih ljubljenčkov. 
Izdelek lahko povzroči opekline. Med uporabo redno preverjajte kožo na mestu uporabe, da ne pride do 
opeklin ali draženja. Ne uporabljajte na delih telesa, ki niso občutljivi na toploto, ali pod tesnimi oblačili ter 
pasovi, da preprečite nastanek opeklin. Izdelka ne uporabljajte več kot 12 ur v obdobju 24 ur. Pazite, da se 
grelni elementi ne prepognejo ali prekrivajo, saj to poveča tveganje za opekline. Pri osebah, starejših 
od 55 let, je tveganje za opekline večje, zato je zanje priporočljivo, da izdelek uporabljajo preko 
oblačil. Uporabnik mora o vsakem resnem neželenem dogodku, povezanim z medicinskim pripomočkom, 
obvestiti proizvajalca in pristojne organe. 
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