INFORMACIJE O SESTAVI

Ena vreCica Intesta Max vsebuje 2500 mg mikrogranuliranega natrijevega butirata in
trigliceridov rastlinskega izvora, kar ustreza 750 mg natrijevega butirata.

Sestavine: meSanica popolnoma hidrogeniranih trigliceridov ma3&obnih kislin iz
palmovega olja, natrijev butirat, naravna aroma brusnice, sladilo - Acesulfam K.

IZGLED IZDELKA INTESTA MAX IN VSEBINA PAKIRANJA
Vsebina embalaze: 30 vre€ic (15 x 2), pakiranih v Skatli z navodilom.
Rahlo rumena zrnca.

Neto koli¢ina: 75,9 g (30 vre€ic po 2,53 g)

Hranilna vrednost v 100 g v 1 vre€ici v 2 vrecicah
Energijska vrednost kJ/kcal 2836 kJ/688 kcal | 71 kJ/17 kcal | 142 kJ/34 kcal
Mascobe 709 1,75¢ 35¢g

- vkljuéno z masc¢obnimi kislinami 709 1,759 359
Ogljikovi hidrati 1449 <05¢ <05g

- vkljuéno s sladkorji 0g 0g 0g
Beljakovine 05¢g <05¢g <05g
Sol 16,2 ¢ 044 08¢

- vkljuéno z natrijem 6,59 0,16¢g 0,32¢g
Natrijev butirat 30g 0,75¢g 159

Vsebuije sladilo - acesulfam K

POMEMBNE INFORMACIJE PRED UPORABO

Ne uporabljajte v primeru preobCutljivosti na katero koli sestavino izdelka. Uporabljajte
pod zdravniskim nadzorom. Izdelek ni namenjen za parenteralno uporabo. Izdelek ne
more biti edini vir hrane. Ne smejo ga uporabljati osebe, ki nimajo zgoraj navedenih
zdravstvenih stanj, zdravstvenih motenj ali kakrsnih koli zdravstvenih indikacij za njegovo
uporabo.

Nosecnost in dojenje
Ni podatkov o uporabi izdelka pri nosecnicah in dojecih materah.
KAKO SHRANJEVATI IZDELEK INTESTA

Shranjujte pri temperaturi do 25 °C, izven dosega majhnih otrok. ZaS¢itite pred svetlobo
in vlago. Ne uporabljajte po datumu minimalne trajnosti, ki je naveden na strani embalaze
in posamezni vrecici. Rok minimalne trajnosti pomeni zadnji dan doloCenega meseca.
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Informacije za osebe, ki prejemajo IntestaMax

Zivilo za posebne zdravstvene namene

IntestaMax.

30 vrecic

Pri bolnikih s ¢revesnimi boleznimi in motnjami je zelo pomembno, da je osnovno
zdravljenje podprto z ustrezno prehrano."? Redno obnavljanje epitelija je klju¢nega
pomena za ponovno vzpostavitev in ohranjanje normalnega delovanja Crevesja. Zdrav
Crevesni epitelij S¢iti telo pred nezelenim prodiranjem mikroorganizmov in toksinov iz
Crevesne vsebine v telo. Pravilno delujo¢a Crevesna sluznica proizvaja zadostno koli¢ino
sluzi. Sluz ima pomembno vlogo ne le kot pregrada, ki 8¢iti Crevesni epitelij, temveg je
tudi optimalno okolje za bakterije, vkljuéno s tistimi, ki so zelo koristne za gostitelja. Zaradi
plasti sluzi se lahko mikrobi trajno naselijo v revesju in proizvajajo Stevilne pomembne
spojine, vkljuéno z vitamini in mle¢no kislino. Zdravo Crevo ima normalno gibljivost,
zaradi katere se vsebina premika po razliénih delih prebavne poti, kar omogoca prebavo
in absorpcijo. Vsi ti procesi zahtevajo energijo. Epitelij debelega Crevesa jo pridobiva z
uporabo butirata, ki se naravno pojavlja v debelem crevesu kot prednostni vir energije®

KAKO SE TVORI BUTIRAT?

Zdrava prehrana temelji na rednem uZzivanju zadostnih koli¢in prehranskih vlaknin, ki so
zelo pomembna sestavina naSe prehrane.

Dokazano je, da obstaja povezava med uzivanjem viaknin in manj$im tveganjem za
razvoj Crevesnih bolezni, vkljuéno z rakom, pa tudi sréno-zilnih in presnovnih bolezni, kot
sta debelost in sladkorna bolezen.* Sprva je veljalo, da so vlaknine “Cistilec” nepotrebnih
in strupenih prebavnih in balastnih snovi, kar olaj$a odvajanje blata in preprecuje zaprtje.
Raziskave so pokazale, da so vlaknine v Crevesju podvrZene bakterijski fermentaciji, v
kateri nastanejo kratkoverizne mas¢obne kisline, med katerimi ima butirat najmo¢nejse
neposredne bioloSke ucinke na Crevesje in posredne ucinke na presnovo celotnega
telesa.

Butiratima koristen ucinek predvsem v smislu zagotavljanja energije celicam in tkivom, ki
sestavljajo Crevesje. Na pravilno ravnovesje tvorbe in presnove butirata vplivajo dejavniki,
ki zavirajo nastajanje butirata ali povzro¢ajo povecano potrebo telesa po tej snovi.?

ZMANJSANA TVORBA BUTIRATA
K zmanjSanju tvorbe butirata lahko prispevajo nasledniji dejavniki:

» Disbioza, tj. motnje flore v debelem ¢revesu.5
» Nezadosten vnos prehranskih viaknin in prehrana z nizko vsebnostjo viaknin.
» Prehitro prehajanije Crevesja zaradi driske ali zlorabe odvajal.

Dishioza je kvantitativna in kvalitativna motnja mikrobioma. Klasi¢en primer motnje
mikrobioma je disbioza, ki jo povzroa antibioticno zdravljenje, zlasti dolgotrajno
zdravljenje z ve¢ zdravili. Disbioza je lahko posledica okuzb s patogenimi mikroorganizmi,
ki povzrogijo “izpodrivanje” koristnih bakterij iz njihovega naravnega okolja, kar porusi
ravnovesje mikrobioma. Ena od posledic ¢revesne okuzbe je postinfekcijski sindrom
razdrazljivega Crevesja.

Tezava nezadostnega vnosa vlaknin ni le posledica slabih prehranjevalnih navad. Diete
z nizko vsebnostjo vlaknin se pogosto uporabljajo pri ¢revesnih, vnetnih in funkcionalnih
boleznih. Paradoksalno je, da se ljudje, ki bi morali uzivati ve¢ vlaknin, da bi imeli ve¢
butirata, zaradi slabe tolerance izogibajo vlaknin v svoji prehrani. Priblizno 55 % ljudi
s sindromom razdrazljivega Crevesja navaja, da izdelki z veliko viakninami poslab$ajo
simptome bolezni.® Ce je sestava nasega mikrobioma motena (disbioza), nakopicene
rastlinske vlaknine v Crevesju nabreknejo, proizvodnja butirata pa se ne poveca. To lahko
povzroci drisko in druge Crevesne simptome.

POVECANA POTREBA PO BUTIRATU

Osebe z boleznimi in motnjami Erevesja imajo v primerjavi z zdravimi vecjo potrebo po
butiratu.®

» Motnje Crevesja, poskodbe sluznice in vnetje

Omenjena stanja lahko povzroijo bolezni (sindrom razdraZljivega Crevesja, vnetne
¢revesne bolezni). Zapleti po radioterapiji lahko vkljuéujejo poSkodbe Erevesnih struktur
in funkcij ter disbiozo. Zloraba alkohola in nekatera zdravila povzro€ajo spremembe
v prepustnosti Crevesne pregrade, kar lahko povzro€i vnetje. Aditivi v Zivilih lahko
spremenijo strukturo revesne stene in povzrogijo vnetje.

» Kirur8ki posegi
KirurSki posegi zaradi Crevesnih bolezni (rak, polipi, divertikuloza itd.) povzrocijo

povecano potrebo po energiji zaradi regeneracije Crevesja.
Butirat je osnoven in nujen vir energije, ki obnavlja celice ¢revesne sluznice.



PRIPOROCILO ZA UPORABO

Intesta Max je Zivilo za posebne zdravstvene namene, ki se priporo¢a pri dieti v

naslednjih primerih:

» sindrom razdraZljivega Crevesja (IBS - irritable bowel syndrome) in druge funkcionalne
Crevesne motnje;

» Driska in Crevesne motnje, ki jih med drugim povzro€ajo antibioti¢na terapija,
radioterapija, kemoterapija ali patogeni;

» kirurSki posegi na podroju Crevesja;

» vnetna &revesna bolezen;

» divertikulitis;

» potovanje na obmodgja z nizjim sanitarnim standardom;

» omejen vnos viaknin.

POSEBNA FORMULA NADZOROVANEGA SPROSCANJA

Zascita hranil pred absorpcijo v Zelodcu bistveno vpliva na koli¢ino butirata, ki doseze
debelo Crevo. Premiljeno razvita sestava matrice trigliceridov doloCa hitrost in kraj
spro$¢anja natrijevega butirata kot hranila. Matrica je sestavljena iz premisljeno izbranih,
popolnoma hidrogeniranih trigliceridov ma&cobnih kislin palmovega olja. Zaradi matrice
se natrijev butirat spro§Ca postopoma od trenutka, ko trebusna slinavka izloCi encime za
prebavljanje mascob v dvanajstnik, kjer se zacne proces razgradnje matrice. Trigliceridna
matrica, uporabljena v izdelku Intesta, omogoca, da priblizno 50 % natrijevega butirata
doseZe debelo ¢revo.

Sprva je veljalo, da je nacin zaS¢ite edini dejavnik, ki vpliva na ucinke spro$¢anja
butirata. Praksa z uporabo je pokazala, da je prav tako pomembna tudi uporaba dovolj
velikih odmerkov natrijevega butirata glede na telesne potrebe. Zaradi tehnologije
mikroinkapsulacije natrijevega butirata v trigliceridni matrici sta druzba Intesta in logotip
tehnologije mikroinkapsulacije MSB (mikroinkapsuliran natrijev butirat) zasCitena s
patenti.

DELOVANJE POTRJENO S PREISKUSANJI

Pozitiven ucinek prehranjevanja z mikroinkapsuliranim natrijevim butiratom (v koli€ini
300 mg natrijevega butirata na dan) kot dodatka k zdravljenju sindroma razdraZljivega
Crevesja je bil dokazan v dveh kliniénih Studijah (kratkoroénih, randomiziranih,
dvocentricnih). Obe Studiji sta pokazali izboljSanje kakovosti Zivlienja in zmanjSanje
intenzivnosti nekaterih opaZenih simptomov v skupini bolnikov, ki so prejemali
mikrooblozeni natrijev butirat, v primerjavi s kontrolno skupino.”® Pomembno je, da so
bolniki izdelek zelo dobro prenasali.

KAKSEN ODMEREK IZBRATI?

Na podlagi vseh znanih parametrov ni mogoCe natanéno oceniti, kaksne odmerke
butirata potrebuje vaSe telo. V strokovnem mnenju, objavljenem leta 2010, so se
strokovnjaki strinjali, da ima dnevni odmerek 300 mg butirata preventivni u¢inek. Vnos
300 mg natrijevega butirata na dan za proizvodnjo ¢revesne vsebine 3-4 I/dan poveca
koncentracijo butirata v ¢revesju za 1 mmol/l. Strokovnjaki predlagajo, da se na zadetku
terapije in ob poslab$anjih obroki povecajo, kar povzroéi povecanje koncentracije
butirata v ¢revesju na 3-5 mmol/l, nato pa se postopoma vrnejo na preventivni obrok,
da se ohrani pozitiven ucinek prehrane. To pomeni, da lahko tri do petkrat vecji odmerki
pokrijejo dejanske potrebe telesa.® Dovolj velik odmerek butirata lahko pozitivno vpliva
na stanje Crevesja. Zato je izdelek na voljo v dveh razli¢icah: Intesta Max v vrecicah,
ki vsebujejo 750 mg natrijevega butirata, za intenzivno nadzorovano dieto, in Intesta v
kapsulah, ki vsebujejo 150 mg natrijevega butirata, za vzdrzevanje pozitivnega ucinka
predhodnega prehranjevanja.

KAKO JEMATI IZDELEK INTESTA MAX?

Granule v vre€icah Intesta MAX so netopne v vodi. Vsebino vre€ice Intesta MAX je
priporoCljivo jematii neposredno v usta in jo popiti z vodo ali drugo teko¢ino sobne
temperature ali jo zmeS3ati z gostim obrokom, npr. jogurtom ali kremnim sirom.

Intesta MAX ima naravno aromo brusnice, ¢eprav ima lahko vsebina vrecice specificen
von;j, znacilen za natrijev butirat. Zato je priporo€ljivo, da vsebino vrecice pogoltnete takoj
po odprtju.

Da bi dosegli hitre in trajne koristi uporabe izdelka Intesta MAX, je treba izdelek jemati
redno (vsak dan) in ustrezno dolgo Casa, kot je priporoceno v navodilu ali s strani
zdravnika.

V nekaterih primerih se lahko izdelek Intesta MAX uporablja kot dolgotrajna dietna
terapija.

Sindrom razdrazljivega €revesja (IBS) in druge ¢revesne motnje

Pri sindromu razdraZljivega ¢revesja in funkcionalnih motnjah érevesja lahko terapija
poteka v obdobjih, v katerih se uporabljajo veliki odmerki butirata, da se ¢im prej doseze
pozitiven ucinek prehrane. Tak3ni postopki se lahko izvajajo redno.

Priporo€ljivo je jemanje 1 vrecice Intesta MAX zjutraj po zajtrku, dokler ni dosezen
pozitiven ucinek, vendar ne manj kot en mesec.

Ce v tem &asu pozitivni ucinek na prehrano ni dosezen, lahko nadaljujete z uporabo
izdelka Intesta MAX, dokler ga ne dosezete.

Nato lahko nadaljujete z uporabo kapsul Intesta, ki vsebujejo manjSi odmerek natrijevega
butirata, za vzdrzevanje u€inka.

Zdravnik vam lahko priporo¢i uporabo razli¢nih odmerkov, ki so prilagojeni vasemu
zdravju.

Driska in ¢revesne motnje, ki jih med drugim povzrocajo antibioti¢no zdravljenje,
radioterapija, kemoterapija ali patogeni

PriporoCljivo je jemanje 1 vrecice Intesta MAX zjutraj po zajtrku, dokler ni dosezen
pozitiven ucinek, vendar ne manj kot en mesec.

Ce v tem &asu pozitivni u¢inek na prehrano ni dosezen, lahko nadaljujete z uporabo
izdelka Intesta MAX, dokler ga ne dosezete.

Nato lahko nadaljujete z uporabo kapsul Intesta, ki vsebujejo manj$i odmerek natrijevega
butirata, za vzdrZevanje ucinka.

Zdravnik vam lahko priporo¢i uporabo razli¢nih odmerkov, ki so prilagojeni vasemu
zdravju.

Driske ne smemo podcenjevati, saj se lahko razvie v postinfekcijski sindrom
razdrazljivega Crevesja.® 1°

Kirurski posegi na ¢revesju

Zdravnik vam lahko priporoCi jemanje izdelka Intesta Max neposredno pred ali po
posegu.

Pred posegom

Priporocljivo je jemanje 1 vreCke zjutraj po zajtrku ali 1 vrecke zjutraj po zajtrku in 1
vreCke zvecer po vecerji, priblizno 10-14 dni pred kirur8kim posegom.

Zdravnik lahko priporo¢i obdobje jemanja in odmerek, ki je individualno prilagojen
prehranskim potrebam bolnika.

Pooperativno obdobje.
Priporo€ljivo je jemanje 1 vre€ice zjutraj po zajtrku ali 1 vreCice zjutraj po zajtrku in 1
vrecke zvecer po vecerii, priblizno 10-14 dni pred kirurSkim posegom.

Zdravnik lahko priporogi obdobje jemanja in odmerek, ki je individualno prilagojen
prehranskim potrebam bolnika.

Zdravnik vam lahko svetuje, da $e naprej uporabljate kapsule Intesta, ki vsebujejo
manjSi odmerek natrijevega butirata.

Vnetna ¢revesna bolezen

Priporodljivo je jemanje 1 vreCice Intesta MAX zjutraj po zajtrku.

Zdravnik lahko priporo¢i obdobje jemanja in odmerek, ki je individualno prilagojen
prehranskim potrebam bolnika.

Divertikulitis

Priporodljivo je jemanje 1 vreCice Intesta MAX zjutraj po zajtrku.

Zdravnik vam lahko svetuje glede uporabe izdelka Intesta MAX ali izdelka Intesta.
Zdravnik lahko priporoi obdobje jemanje in odmerek, ki je individualno prilagojen vasim
prehranskim potrebam.

V Studijah, ki so vkljuCevale bolnike z divertikulitisom, je bilo jemanje 2 kapsul 150 mg
natrijevega butirata dnevno 12 mesecev povezano z manj pogostim ponavljanjem epizod
bolezni."

Prehrana z omejenim vnosom prehranskih vlaknin

Osebam z vnetnimi boleznimi in funkcionalnimi ¢revesnimi motnjami se lahko svetuje
dieta, ki omejuje prehranske vlaknine, e imajo tezave z zauzitiem nekaterih rastlinskih
Zivil.

To velja tudi za osebe, ki ne zauZijejo priporoéenega dnevnega vnosa vlaknin.

Da bi dosegli ugodne ucinke diete z omejenim vnosom vlaknin, vzemite 1 vre€ico Intesta
MAX zjutraj po zajtrku za Cas trajanja diete.

Zdravnik lahko priporogi obdobje jemanja in odmerek, ki je individualno prilagojen
prehranskim potrebam osebe na dieti. Prehrana z omejenim vnosom prehranskih viaknin:
Osebam z vnetnimi boleznimi in motnjami delovanja ¢revesja lahko svetujemo uporabo
diete z omejitvami, Ce imajo teZave pri uzivanju nekaterih rastlinskih Zivil.

Da bi dosegli ugodne ucinke diete z omejenim vnosom viaknin, vzemite 1 vre€ico Intesta
MAX zjutraj po zajtrku za Cas trajanja diete.

Zdravnik lahko priporo¢i obdobje jemanja in odmerek, ki je individualno prilagojen
prehranskim potrebam osebe na dieti.

Bivanje na obmog¢jih z nizjim sanitarnim standardom.

Prehrana z Intesto je del prepreCevanja in/ali lajSanja simptomov Crevesnih motenj na
potovanijih, priporo€ljiva za odrasle in otroke.™

V 8tudiji na ljudeh, ki pogosto potujejo, je bila presojana povezava med prehranskim
rezimom z uporabo mikroinkapsuliranega natrijevega butirata in pojavom morebitnih
¢revesnih okuzb.™

Priporo€ljivo je jemanje 1 vrecice Intesta MAX zjutraj po zajtrku in 1 vrecice zvecer po
vecerji teden dni pred odhodom. Jemanje naj traja ves €as bivanja.

Driske ne smemo podcenjevati, saj se lahko razvie v postinfekcijski sindrom
razdraZljivega Crevesja.>'



