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FI: Ice Power Magnesium In Strong villentévé voide lihaskramppien ja lihasarkuuden paikalliseen lievittémiseen. Voide
imeytyy helposti ja jattad ihon miellyttévén tuntuiseksi. Kayhs: Hiero 2-3 pumppausta voidetta hoidettavalle alueelle
2-3 kertaa pdivassa tai tarvittaessa. Varoitukset: Valta aineen joutumista silmiin, limakalvoille ja haavoihin. Ei suo: a
raskauden tai imetyksen aikana. Ei alle 2-vuotiaille lapsille. K&anny IG&karin puoleen, ellei olosi parane 7 pdivan jalkeen
tai se huononee. Eilasten ulottuville eiké nakyville. Vain ulkoiseen kayttddn. Haittavaikutukset: Imoita valmistajalle tai virkanomaiselle.

SV: Ice Power Magnesium In Strong kylande krém fér lokal lindring (Jv mu: kn\kmmper och muskeldmhet. Krémen &r i en &t
absorberande form och ger en behaglig hudkansla. Anvandning: | ora pd omrédet som ska behandlas 2-3 génger
dagligen, 2-3 pumpdos per géng eller vid behov. Varningar: Undvik kont okt med dgon, slemhinnor och sér. Rekommenderas
inte under graviditet eller vid amning. Infe fér bam under 2 dr. Férvaras utom syn- och réickhdll fér barn. Radgaér ldkare om du
inte mar batire eller om du mar séimre efter 7 dagar. Endast fér utvértes bruk. Biverkningar: Rapportera fill tilverkaren eller ansvarig myndighe

EN: Ice Power Magnesium In Strong cooling cream for the local relief of muscle cramps and muscle soreness. The cream
is easily absorbable and leaves a pleasant skin feel. Use: Massage 2-3 pumps of cream on the area fo be treated 2-3 times
per day or when needed. Warnings: Avoid contact with eyes, mucous membranes and wounds. Not recommended during
pregnancy or nursing. Not for children under the age of 2. Keep out of the sight and reach of children. Consult vourphyswc\cm if
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you do not feel better orif you feel worse after 7 days. For external use only. Adverse reactions: report fo manufac

. .
Ma nes'umvo'de Ma nesium krém DE: Ice Power Magnesium In Strong Kiihlcréme zur lokalen Entspannung von Muskelkréimpfen und Muskelschmerzen. Die Créme
wird leicht aufgenommen und biefet ein angenehmes Hautgefohl. Anwendung: Massieren Sie 2-3 Einzeldosierungen der Créme

auf den zu behandelnden Bereich 2-3 Mal t&glich oder nach Bedarf ein. Warnhinweise: Kontakt mit Augen, Schleimhduten

und Wunden vermeiden. Nicht empfohlen wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit. Nicht fUr Kinder unter 2 Jahren. AuBerhalb

M ag nes i u m C rea m der Sichi- und Reichweite von Kindern aufbewahren. Wenn Sie sich nach 7 Tagen nich besser oder gar schlechfer finlen,

wenden Sie sich an lhren Arzt. Nur zur GuBerlichen Anwendung. Nebenwirkungen: Beim Herstel melden.
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LT: lce Power Magnesium In Strong vésinamasis kremas, skirtas raumeny
meslungiui ir skausmui lokaliai mal3inti. Kremas lengvai jsigeria | odq ir suteikia
malony pojitj. Naudojimas: |masazuokite 2-3 kremo dozes | gydomq vietq 2-3
kartus per dienq arba kai reikia. |spéjimai: Venkite sqlycio su akimis, gleivinémis
ir Zaizdomis. Nerekomenduojama naudoti néstumo ir Zindymo metu. Netinka
vaikams iki 2 mety. Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje
Pasitarkite su savo gydytoju, jei po 7 dieny nesijauciate geriau arba jauciatés
blogiau. Tik iSoriniam naudojimui. Nepageidaujamos reakcijos: Praneskite gamintojui
arba atsakingai institucijai.

LV: Ice Power Magnesium In Strong afvésinoss kréms vietéjai muskulu krampju un
muskulu sapju mazinasanai. Kréms vwegh uzsOcas un rada pafikamu sajotu uz adas.
LietoSana: lemaséjiet 2-3 kréma porcijas uz apstraddjamas vietas 2-3 reizes diend vai
péc vajadzibas. Bri ajumi: Izvairieties no saskares ar acim, glotddam un brocém.
Nav ieteicams lietot grotniecibas vai zididanas laika. Nav paredzéts bérniem lidz 2
gad\em Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta. KonsuHé]\eTies arsavu
arstu, ja nejutaties labak vai jGtaties slikiak péc 7 dienam. Tikai arigai liefosanai.
jos: Praneskite gamintojui arba atsakingai institucijai.

NL: Ice Power Magnesium In Strong verkoelende créme voor plaatselijke verlichting
van spierkrampen en spierpijn en de toegenomen behoefte aan magnesium. De
créme is gemakkelijk absorbeerbaar en geeft een aangenaam gevoel aan de huid.
Gebruik: Masseer 2-3 keer per dag, of zo vaak als dat nodig is, 2-3 pompjes créeme
in op het te behandelen gebied. Waarschuwingen: Vermijd contact met ogen,
slijmvliezen en wonden. Niet aanbevolen tijdens zwangerschap of borstvoeding.
Niet voor kinderen onder de 2 jaar. Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
Raadpleeg uw arts als u zich niet beter voelt of als u zich slechter voelt na 7 dagen.
Alleen voor uitwendig gebruik. CNK 3768-249 Bijwerkingen: melden aan fabrikant of
verantwoordelijke instantie.
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PT: Creme refrescante lce Power Magnesium In Strong para o alivio local de caibras
musculares e dores musculares. O creme é facilimente absorvivel e deixa uma
agraddavel sensacdo de pele. Uso: Massaje 2-3 por¢cdes de creme na drea a ser
tratada 2-3 vezes por dia ou quando necessario. Adverténcias: Evite o contacto
com os olhos, membranas mucosas e feridas. NGo recomendado durante a
gravidez ou amamentagdo. NGo se aplica a criangas com menos de 2 anos de
idade. Mantenha fora da vista e do alcanga das criangas. Consulte o seu médico
se ndo se sentir melhor ou se se sentir pior depois de 7 dias. Apenas para utilizagdo
externa. Reagdes adversas: relatério ao fabricante ou autoridade responsével.

RU: Ice Power Magnesium In Strong — 370 OXAQKAQIOLLMI KDEM AAS MECTHOTO CHATUS
MBILLIEYHBIX CNA3MOB M OBAErHEeHUs BOAE3HEHHOCTH MbILLILL. Kpem Aerko BnuTbiBaETCS
M OCTABASET MNPUATHOE OLLyLLIEHWE Ha Koxe. Cnocob UCnoAb3oBaHMA: BMmaccupyirte
2-3 kanAan kpema B obpabarteiBaemyio 0BAACT 2-3 pasa B A€Hb UAM MO mepe
HEOBXOAMMOCTH. MpeAynpexXAEHUs: 13GEraiTe MONAACGHMA B TAG3d, HO CAMBMCTBIE
OBOACHKM M B PQHbL. He pEKOMEHAYETCS BO BPems GEPEMEHHOCTM 1 KOPMAEHMS
rpyAblO. HEe MOAXOAMT AAS AETEM MAGALLIE 2 AET. XPOHMTE B HEAOCTYNHOM AAR AETEN
mecTe. [IPOKOHCYABTUPYITECH C BPAYOM, ECAM Bbl HE NOYYBCTBYETE Cebs AyyLLIEe Yepes
7 AHEN WMAWM 3aMEeTUTE YXYALLEHMs. TOABKO AAS HAPYXXHOTO MpUMeHeHWs. Mo6ouHbie
Peakumm: COOBLLMTE MPOMIBOANTEAID MAM KOMMETEHTHOMY OPIaHY.

$K: Chladivy krém Ice Power Magnesium In Strong na lokdlnu Ulavu svalovych kicov
a bolesti svalov. Krém sa lahko absorbuje a zanechdva prijlemny pocit na pokozke.
Pouzitie: Na oSetrované miesto vmasirujte 2 — 3 ddvky krému 2- az 3-krat denne
alebo podla potreby. Varovania: Vyhnite sa kontaktu s o¢ami, sliznicami a ranami.
Neodporuca sa pocas tehotenstva alebo dojéenia. Nevhodné pre deti mladsie ako
2 roky. Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti. Ak sa do 7 dni nebudete citit
lepsie alebo sa budefe citif horsie, poradte sa so svojim lekdrom. Len na vonkajsie
pouiitie. Neziaduce reakcie: informujte vyrobcu alebo zodpovedny orgdn.

®

SL: Hladilna krema z magnezijem Ice Power Magnesium In Strong za lokalno
lajsanje misicnih kréev in bolecin v misicah. Krema se dobro vpija in daje prijeten
obcutek na koZi. Uporaba: Dva- do frikrat pritisnite na pumpico in kremo virite na
prizadeti del koze 2-3-krat dnevno ali po potrebi. Opozorila: Izogibajte se stiku z
ocmi, sluznico in ranami. Uporaba ni priporo&liiva med nosecnostjo ali dojenjem.
Izdelek ni primeren za otroke, mlajse od 2 let. Hranite izven dosega otrok. Ce
se vade pocutje po 7 dneh uporabe ne izboljia ali se poslabia, se posvetujte z
zdravnikom. Samo za zunanjo uporabo. Neieleni uéinki: obvestite proizvajalca ali
pristojni organ

SQ: Ice Power Magnesium In Strong Krem freskues magnezi pér getésimin lokal
té ngérceve dhe lodhjeve muskulare. Kremi pérthithet lehté dhe 1€ ndjenjé té
kéndshme té |ekurés. Pérdorimi: Masazhoni 2-3 aplikime nga pompa né hapésirén
gé doni fa trajtoni, pér 2 deri 3 heré gjaté dités, apo aq sa e keni t& nevojshme.
Kujdes: Shmangni kontaktin me syté, membranat e mukozés dhe plagét. Nuk
rekomandohet gjaté shtatézénésisé ose gjidhénies. Nuk aplikohet te fémijét nén
moshén 2 vjegare. Mbajeni larg fémijéve. Konsultohuni me mjekun tuaj nése nuk
ndjeheni mé miré apo pérkegésoheni pas 7 ditésh. Vetém pér pérdorim t& jashtém.
Nepageidaujamos reakcijos: praneikite gamintojui arba atsakingai institucijai

SR: Ice Power Magnezijum In Strong krema sa efektom hladenja za lokalno
ublaZavanje gréeva u misi¢ima i bolnosti misica. Krema se lako upija i ostavija
prijatan osec¢ajkoze. Upotreba: Umasirajte 2-3 potiska kreme na podrucje koje treba
tretirati 2-3 puta dnevno ili po potrebi. Upozorenja: Izbegavajte kontakt sa o¢ima,
sluzokozama i ranama. Ne preporucuje se tokom frudnoce ili dojenja. Nije za decu
mladu od 2 godine. Cuvati izvan vidokruga i doma3aja dece. Posavetujte se sa
svojim lekarom ako se ne osec¢ate bolje ili ako se osecate losije nakon 7 dana. Samo
za spoljnu upotrebu. Nezeleni u&inki: obvestite proizvajalca ali pristojni organ
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CS: Chladicikrém Ice Power Magnesium In Strong pro lokdini Ulevu od svalovych kfeci
a bolesti. Krém se snadno vstiebdva a na pokozce pUsobi piijemné. Pouziti: Dvakrét
az trikrdt denné, nebo dle potfeby, vmasirujte 2-3 davky krému do pozadovaného
mista. Varovéni: Vyhnéte se kontaktu s ocima, slizni€nimi membranami a ranami.
Nedoporucuje se béhem téhotenstvi a kojeni. Neni uréen pro déti mladsi 2 let.
Uchovejte mimo dohled a dosah déti. Pokud se ani po 7 dnech necitite Iépe, nebo se
vdés stav zhorsi, kontaktujte svého lékafe. Pouze pro externi pouziti. Nezddouci G&inky:
nahlaste vyrobci & odpovédnému orgdnu.

DA: Ice Power Magnesium In Strong kelende creme fil lokal lindring af muskelkramper
og emme muskler. Cremen trcenger hurtigt ind og efterlader huden med en
behagelig folelse. Anvendelse: Massér 2-3 pump af cremen p& omrédet, der skal
behandles 2-3 gange dagligt eller efter behov. Advarsler: Undgé kontakt med gjne,
slimhinder og sér. Ber ikke anvendes af gravide, ammende og af barn under 2 &r.
Opbevares utilgeengeligt for bern. Kontakt egen lcege hvis ikke du har det bedre
eller har det veerre efter 7 dage. Kun til udvortes brug. Bivirkninger: Indberet det fil
producenten eller den ansvarlige instans.

EL: Ice Power Magnesium In Strong kpépa KpLOBEPATIEIAG YIa TNV TOTTIKI AVAKOLPION
amo pvikéG KPAUTIEG KAl MACHEVOLG HLG. H KPEU aTTOPEOPATAl EDKOAG KAl arivel
HIa eLXAPIOTN aicOnan aTo d¢éppa. Xpron: EQapuOoTe He HAoA OTNV TTEPIOXT TTOL
XPEIGZETAl Bepareia TooOTNTA KPEPAG ion e 2-3 TATAPATa NG aviAiag 2-3 gpopég
TNV NUEPQ 1 6C0 CLXVA amaiTeiTal. [P OEISOTIOINOEIG: ATTOPUYETE TNV ETTAPI PE TA HATIA,
TOLG BAEVVOYOVOULG Kall TIG TTANYEG. Agv GLVICTATAI KATA TN SIAPKEID TNG EYKLHOTOVNG
f ToL BNAaopOL. AKATAAANAO Yia TTaISId KAT® TV 2 eTQV. Na @uAdooeTtal ot Bion
TNV omoia dev BAETTOLY Kal &ev TTpooeyyifouy Ta TaIsIA. EAv peTd amo 7 nuépeg Sev
QloBAveoTe KAAOTEPA, N QIOBAVECTE XEIPOTEPA, CULHPOLAELTEITE TOV YIATPO OAG.
MOVO YIa EEWTEPIKN XPNON. AvemBOUNTES EVEPYEIEG: AVAPEPETE OTOV KATAOKELAOTH A OTNV
apuosIa apxn
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ES: Crema de efecto refrescante Ice Power Magnesium In Strong para el alivio local
de calambres y dolores musculares. La crema se absorbe fécilmente y deja una
agradable sensacién en la piel. Uso: Presione el aplicador de la crema 2 o 3 veces y
masajeé lazona a tratar de 2 a 3 veces al dia, o cuando sea necesario. Advertencias:
Evite el contacto con ojos, membranas mucosas y heridas. No recomendada durante
el embarazo o la lactancia. No usar en niflos menores de 2 afos. Mantener fuera de
la vista y del alcance de los nifos. Consulte a su médico si no siente mejoria, o si se
siente peor después de 7 dias. Solo para uso externo. Reacciones adversas: informe al
fabricante o a la autoridad responsable.

ET: Ice Power Magnesium In Strong jahutav kreem lihaskrampide ja lihasvalu
lokaalseks leevendamiseks. Kreem imendub kergesti ja tekitab nahal meeldiva
tunde. Kasutamine: Masseerige 2-3 pumbatdit kreemi ravitavale piirkonnale 2-3
korda p&evas voi vajaduse korral. Hoiatused: Valdi sattumist silma, limaskestade ja
haavadele. Ei soovitata kasutada raseduse vai rinnaga toitmise ajal. Ei ole méeldud
alla 2 aasta vanustele lastele. Hoida laste eest varjatud ja k&ttesaamatus kohas.
Konsulteerige oma arstiga, kui te ei tunne end paremini vai kui teie enesetunne
halveneb 7 p&eva modédumisel. Ainult vdlispidiseks kasutamiseks. Karvaltoimed:
teatage toofjale vai vastutavale asutusele.

FR: Ice Power Magnesium In Strong créme refroidissant pour le soulagement local des
crampes musculaires et des douleurs musculaires et le besoin accru en magnésium.
La creme est facile & absorber et confére ala peau une sensation de bien-étre. Mode
d'emploi: Massez 2 & 3 pompes de créme sur la zone & fraiter 2 & 3 fois par jour, ou au
besoin. Avertissements: Eviter le contact avec les yeux, les muqueuses et les plaies.
Déconseillé pendant la grossesse et I'allaitement. Pas pour les enfants de moins de 2
ans. Tenir hors de la vue et de la portée des enfants. Consultez votre médicin si vous
ne vous sentez pas mieux ou si vous vous sentez pire aprés 7 jours. Usage externe
uniquement. Effets indésirables: signaler au fabricant ou & I'autorité responsable.
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HR: Ice Power Magnesium In Strong je krema s uc¢inkom hladenja za lokalnu
primjenu koja pomaze u opustanja gréeva i kod bolnih misi¢a. Lako se upija i
ostavlja ugodan osjec¢aj na kozi. Uporaba: Istisnite kremu 2 - 3 puta i tu koli¢inu
umasirajte na podrucje koje treba tretirati 2 — 3 puta dnevno ili po potrebi
Upozorenje: Izbjegavajte dodir s o¢ima, sluznicom i ranama. Ne preporucuje
se za vrijeme trudnoce i dojenja. Nije za djecu miadu od 2 godine. Drzite izvan
vidokruga i dohvata djece. Posavjetujte se s lije&nikom ako vam nakon 7 dana nije
bolje ili se osjecate gore. Samo za vanjsku upotrebu. Nuspojave: prijaviti proizvoda&u
ilinadleznom fijelu.

HU: Ice Power Magnesium In Strong hitékrém az izomgdresék és izomfajdalmak
helyi enyhitésére. A krém koénnyedén felszivodik, kellemes érzetet biztosit a
bdérén. Haszndlat: Masszirozzon 2-3 adagnyi krémet a kezelendé terUletre napi
2-3 alkalommal vagy szikség szerint. Figyelmeztetés: Kerllie a termék szembe,
nydlkahartydra vagy nyilt sebbe jutdsat. Varandossag és szoptatas idészaka alatt a
termék haszndlata nem javasolt. 2 éven aluli gyermekek nem haszndlhatjak. Keresse
fel kezel6orvosat, ha nem tapasztal javulast, vagy ha 7 nap elteltével rosszabbul érzi
magat. Gyermekektél tavol tartandé. Csak kilsé haszndlatra. Mellékhatasok: jelentse
be a gyarténak vagy az illetékes hatésagnak.

IT: Crema rinfrescante Ice Power Magnesium In Strong per alleviare localmente
crampi e dolori muscolari. La crema si assorbe faciimente e lascia una piacevole
sensazione sulla pelle. Uso: Erogare 2-3 dosi premendo lo stantuffo e massaggiare
la crema sull'area da trattare 2-3 volte al giorno o in base a necessita. Avvertenze:
Evitare il contatto con gli occhi, le mucose e le ferite. Non raccomandata durante la
gravidanza o I'allattamento. Non adatto a bambini di etd inferiore ai 2 anni. Tenere
fuori dalla vista e dalla portata dei bambini. Consultare il medico se non si avvertono
miglioramenti o in caso di peggioramenti dopo 7 giorni. Solo per uso esterno. Effetti
indesiderati: segnalare al produttore o all'autorita responsabile.
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