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D
A

: 
Ic

e 
Po

w
er

 
A

rt
hr

o 
Cr

em
e 

Le
dc

re
m

e 
til

 
le

d,
 

de
r 

ud
vi

se
r 

sy
m

pt
om

er
 e

lle
r 

gø
r 

on
dt

, 
til

 l
in

dr
in

g 
af

 s
m

er
te

, 
be

tæ
nd

el
se

 o
g 

hæ
ve

ls
e.

 
A

nv
en

de
ls

e:
 

G
ni

d 
cr

em
en

 
in

d 
på

 
de

t 
pr

ob
le

m
at

is
ke

 
le

do
m

rå
de

 2
-3

 g
an

ge
 d

ag
lig

t. 
D

e 
be

ds
te

 re
su

lta
te

r o
pn

ås
, n

år
 A

rt
hr

o 
Cr

em
e 

an
ve

nd
es

 r
eg

el
m

æ
ss

ig
t 

i 
m

in
ds

t 
en

 m
ån

ed
. 

A
dv

ar
sl

er
: 

U
nd

gå
 k

on
ta

kt
 m

ed
 ø

jn
e,

 s
lim

hi
nd

er
 o

g 
så

r. 
Ik

ke
 a

nb
ef

al
et

 u
nd

er
 

gr
av

id
ite

t 
el

le
r 

am
ni

ng
. I

kk
e 

til
 b

ør
n 

un
de

r 
2 

år
. H

vi
s 

sy
m

pt
om

er
ne

 
fo

rv
æ

rr
es

, s
øg

 læ
ge

. H
ol

de
s u

de
n 

fo
r b

ør
ns

 sy
ns

- o
g 

ræ
kk

ev
id

de
. K

un
 

til
 u

dv
or

te
s 

br
ug

.

EL
: I

ce
 P

ow
er

 A
rt

hr
o 

Cr
em

e,
 γ

ια
 α

να
κο

ύφ
ισ

η 
απ

ό 
το

 α
ίσ

θη
μα

 τ
ου

 
πό

νο
υ,

 
τη

 
φ

λε
γμ

ον
ή 

κα
ι 

το
 

οί
δη

μα
 

σε
 

συ
μπ

τω
μα

τι
κέ

ς 
κα

ι 
κα

τα
πο

νη
μέ

νε
ς α

ρθ
ρώ

σε
ις

. Χ
ρή

ση
: Κ

άν
τε

 ε
ντ

ρι
βέ

ς μ
ε 

τη
ν 

κρ
έμ

α 
στ

η 
συ

μπ
τω

μα
τι

κή
 π

ερ
ιο

χή
 τ

ης
 ά

ρθ
ρω

ση
ς 

2-
3 

φ
ορ

ές
 τ

ην
 η

μέ
ρα

. 
Γι

α 
βέ

λτ
ισ

τα
 

απ
οτ

ελ
έσ

μα
τα

, 
συ

νι
στ

άτ
αι

 
η 

χρ
ήσ

η 
τη

ς 
κρ

έμ
ας

 
γι

α 
το

υλ
άχ

ισ
το

ν 
έν

α 
μή

να
. Π

ρο
ει

δο
πο

ιή
σε

ις
: Α

πο
φ

ύγ
ετ

ε 
τη

ν 
επ

αφ
ή 

με
 

τα
 μ

άτ
ια

, τ
ου

ς 
βλ

εν
νο

γό
νο

υς
 κ

αι
 τ

ις
 π

λη
γέ

ς.
 Δ

εν
 σ

υν
ισ

τά
τα

ι κ
ατ

ά 
τη

 
δι

άρ
κε

ια
 τ

ης
 ε

γκ
υμ

οσ
ύν

ης
 ή

 τ
ου

 θ
ηλ

ασ
μο

ύ.
 Α

κα
τά

λλ
ηλ

ο 
γι

α 
πα

ιδ
ιά

 
κά

τω
 τ

ω
ν 

2 
ετ

ώ
ν.

 Ε
άν

 τ
α 

συ
μπ

τώ
μα

τα
 ε

πι
δε

ιν
ω

θο
ύν

, σ
υμ

βο
υλ

ευ
τε

ίτ
ε 

το
ν 

γι
ατ

ρό
 σ

ας
. Ν

α 
φ

υλ
άσ

σε
τα

ι σ
ε 

θέ
ση

 τ
ην

 ο
πο

ία
 δ

εν
 β

λέ
πο

υν
 κ

αι
 

δε
ν 

πρ
οσ

εγ
γί

ζο
υν

 τ
α 

πα
ιδ

ιά
. Α

πο
κλ

ει
στ

ικ
ά 

γι
α 

εξ
ω

τε
ρι

κή
 χ

ρή
ση

.

EN
: I

ce
 P

ow
er

 A
rt

hr
o 

Cr
em

e 
fo

r 
sy

m
pt

om
at

ic
 a

nd
 p

ai
nf

ul
 jo

in
ts

 
fo

r 
re

lie
vi

ng
 p

ai
n 

se
ns

at
io

n,
 in

 a
m

m
at

io
n 

an
d 

sw
el

lin
g.

 U
se

: R
ub

 
th

e 
cr

ea
m

 o
n 

sy
m

pt
om

at
ic

 jo
in

t 
ar

ea
 2

-3
 t

im
es

 p
er

 d
ay

. T
o 

ob
ta

in
 

th
e 

be
st

 r
es

ul
ts

, A
rt

hr
o 

Cr
em

e 
sh

ou
ld

 b
e 

us
ed

 c
on

tin
uo

us
ly

 fo
r 

at
 

le
as

t 
a 

m
on

th
. 

W
ar

ni
ng

s:
 A

vo
id

 
co

nt
ac

t 
w

ith
 

ey
es

, 
m

uc
ou

s 
m

em
br

an
es

 a
nd

 w
ou

nd
s.

 N
ot

 r
ec

om
m

en
de

d 
du

rin
g 

pr
eg

na
nc

y 
an

d 
nu

rs
in

g.
 N

ot
 fo

r c
hi

ld
re

n 
un

de
r t

he
 a

ge
 o

f 2
 y

ea
rs

. I
f s

ym
pt

om
s 

w
or

se
n,

 c
on

su
lt 

yo
ur

 p
hy

si
ci

an
. K

ee
p 

ou
t 

of
 t

he
 s

ig
ht

 a
nd

 re
ac

h 
of

 
ch

ild
re

n.
 F

or
 e

xt
er

na
l u

se
 o

nl
y.

ET
: I

ce
 P

ow
er

 A
rt

hr
o 

Cr
em

e 
sü

m
pt

om
aa

til
is

te
 ja

 v
al

ut
av

at
e 

lii
ge

st
e 

ja
ok

s, 
et

 le
ev

en
da

da
 v

al
ut

un
ne

t, 
põ

le
tik

ku
 ja

 t
ur

se
id

. K
as

ut
am

in
e:

 
H

õõ
ru

ge
 

kr
ee

m
i 

sü
m

pt
om

aa
til

is
el

e 
lii

ge
sp

iir
ko

nn
al

e 
2–

3 
ko

rd
a 

pä
ev

as
. 

Pa
rim

at
e 

tu
le

m
us

te
 s

aa
vu

ta
m

is
ek

s 
tu

le
ks

 A
rt

hr
o 

Cr
em

e'
i 

ka
su

ta
da

 p
id

ev
al

t 
vä

he
m

al
t 

ku
u 

aj
a 

jo
ok

su
l. 

H
oi

at
us

ed
: 

Vä
lti

da
 

ko
kk

up
uu

de
t 

si
lm

ad
e,

 
lim

as
ke

st
ad

e 
ja

 
ha

av
ad

eg
a.

 
Ei

 
so

ov
ita

ta
 

ka
su

ta
da

 r
as

ed
us

e 
võ

i r
in

na
ga

 t
oi

tm
is

e 
aj

al
. E

i o
le

 m
õe

ld
ud

 a
lla

 2
 

aa
st

a 
va

nu
st

el
e 

la
st

el
e.

 
Sü

m
pt

om
ite

 
ha

lv
en

em
is

e 
ko

rr
al

 
ko

ns
ul

te
er

ig
e 

om
a 

ar
st

ig
a.

 
H

oi
da

 
la

st
e 

ee
st

 
va

rja
tu

d 
ja

 
kä

tt
es

aa
m

at
us

 k
oh

as
. A

in
ul

t v
äl

is
pi

di
se

ks
 k

as
ut

am
is

ek
s.

PL
: 

Ic
e 

Po
w

er
 

A
rt

hr
o 

Cr
em

e 
do

 
st

os
ow

an
ia

 
w

 
pr

zy
pa

dk
u 

sy
m

pt
om

at
yc

zn
yc

h 
i b

ol
es

ny
ch

 s
ta

w
ów

 w
 c

el
u 

ła
go

dz
en

ia
 d

ol
eg

liw
oś

ci
 

bó
lo

w
yc

h,
 s

ta
nó

w
 z

ap
al

ny
ch

 i 
zm

ni
ej

sz
an

ia
 o

br
zę

ku
. S

po
só

b 
uż

yc
ia

: 
Kr

em
 w

ci
er

ać
 w

 o
br

ęb
ie

 sy
m

pt
om

at
yc

zn
eg

o 
st

aw
u 

2–
3 

ra
zy

 d
zi

en
ni

e.
 W

 
ce

lu
 u

zy
sk

an
ia

 n
aj

le
ps

zy
ch

 r
ez

ul
ta

tó
w

 k
re

m
 A

rt
hr

o 
Cr

em
e 

na
le

ży
 

st
os

ow
ać

 n
ie

pr
ze

rw
an

ie
 p

rz
ez

 c
o 

na
jm

ni
ej

 je
de

n 
m

ie
si

ąc
. O

st
rz

eż
en

ia
: 

U
ni

ka
ć 

ko
nt

ak
tu

 
z 

oc
za

m
i, 

bł
on

am
i 

śl
uz

ow
ym

i 
i 

ra
na

m
i. 

Pr
od

uk
t 

ni
ez

al
ec

an
y 

dl
a 

ko
bi

et
 

w
 

ci
ąż

y 
lu

b 
ka

rm
ią

cy
ch

 
pi

er
si

ą.
 

Pr
od

uk
t 

ni
eo

dp
ow

ie
dn

i 
dl

a 
dz

ie
ci

 w
 w

ie
ku

 p
on

iż
ej

 2
 l

at
. 

Pr
ze

ch
ow

yw
ać

 w
 

m
ie

js
cu

 n
ie

w
id

oc
zn

ym
 i

 n
ie

do
st

ęp
ny

m
 d

la
 d

zi
ec

i. 
W

 r
az

ie
 n

as
ile

ni
a 

ob
ja

w
ów

 s
ko

ns
ul

to
w

ać
 s

ię
 z

 le
ka

rz
em

. T
yl

ko
 d

o 
uż

yt
ku

 z
ew

nę
tr

zn
eg

o.

RU
: 

Кр
ем

 
Ic

e 
Po

w
er

 
A

rt
hr

o 
Cr

em
e 

дл
я 

си
м

пт
ом

ат
ич

ес
ки

х 
и 

бо
ле

зн
ен

ны
х 

су
ст

ав
ов

 
дл

я 
ум

ен
ьш

ен
ия

 
ощ

ущ
ен

ия
 

бо
ли

, 
во

сп
ал

ен
ия

 
и 

от
еч

но
ст

и.
 

П
ри

м
ен

ен
ие

: 
Вт

ир
ай

те
 

кр
ем

 
в 

си
м

пт
ом

ат
ич

ес
ки

й 
уч

ас
то

к 
су

ст
ав

а 
2-

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь.
 Д

ля
 д

ос
ти

ж
ен

ия
 

на
ил

уч
ш

их
 

ре
зу

ль
та

то
в 

A
rt

hr
o 

Cr
em

e 
ну

ж
но

 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

не
пр

ер
ы

вн
о 

не
 

м
ен

ее
 

м
ес

яц
а.

 
П

ре
ду

пр
еж

де
ни

я:
 

И
зб

ег
ай

те
 

по
па

да
ни

я 
в 

гл
аз

а,
 

на
 

сл
из

ис
ты

е 
об

ол
оч

ки
 

и 
ра

ны
. 

Н
е 

ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 в

о 
вр

ем
я 

бе
ре

м
ен

но
ст

и 
и 

ко
рм

ле
ни

я 
гр

уд
ью

. Н
е 

дл
я 

де
те

й 
до

 2
 л

ет
. П

ри
 у

ху
дш

ен
ии

 с
им

пт
ом

ов
 п

ро
ко

нс
ул

ьт
ир

уй
те

сь
 с

 
вр

ач
ом

. 
Д

ер
ж

ит
е 

в 
не

за
м

ет
но

м
 и

 н
ед

ос
ту

пн
ом

 д
ля

 д
ет

ей
 м

ес
те

. 
То

ль
ко

 д
ля

 н
ар

уж
но

го
 п

ри
м

ен
ен

ия
.
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: K

re
m

a 
Ic

e 
Po

w
er

 A
rt

hr
o 

Cr
em

e 
za

 s
im

pt
om

at
sk

e 
in

 b
ol

eč
e 

sk
le

pe
 

te
r 

za
 l

aj
ša

nj
e 

bo
le

či
n,

 v
ne

tij
 i

n 
ot

ek
lin

. 
U

po
ra

ba
: 

Kr
em

o 
vt

rit
e 

na
 

pr
iz

ad
et

o 
ob

m
oč

je
 s

kl
ep

a 
2–

3-
kr

at
 d

ne
vn

o.
 Z

a 
do

se
ga

nj
e 

na
jb

ol
jš

ih
 

re
zu

lta
to

v 
pr

ip
or

oč
am

o,
 d

a 
kr

em
o 

A
rt

hr
o 

up
or

ab
lja

te
 re

dn
o 

na
jm

an
j e

n 
m

es
ec

. 
O

po
zo

ri
la

: 
Iz

og
ib

aj
te

 s
e 

st
ik

u 
z 

oč
m

i, 
sl

uz
ni

co
 i

n 
ra

na
m

i. 
 

U
po

ra
ba

 n
i 

pr
ip

or
oč

lji
va

 m
ed

 n
os

eč
no

st
jo

 a
li 

do
je

nj
em

. 
Iz

de
le

k 
ni

 
pr

im
er

en
 z

a 
ot

ro
ke

, 
m

la
jš

e 
od

 2
 l

et
. 

Če
 s

e 
si

m
pt

om
i 

po
sl

ab
ša

jo
, 

se
 

po
sv

et
uj

te
 z

 o
se

bn
im

 z
dr

av
ni

ko
m

. H
ra

ni
te

 iz
ve

n 
do

se
ga

 o
tr

ok
. S

am
o 

za
 

zu
na

nj
o 

up
or

ab
o.

SQ
: 

Ic
e 

Po
w

er
 A

rt
hr

o 
Cr

em
e 

- 
kr

em
 p

ër
 q

et
ës

im
in

 e
 d

hi
m

bj
ev

e,
 

in
 a

m
ac

io
ni

t 
dh

e 
ën

jtj
ev

e 
në

 n
yj

et
 s

im
pt

om
at

ik
e 

dh
e 

m
e 

dh
em

bj
e.

 
Pë

rd
or

im
i: 

Fë
rk

oj
en

i k
re

m
in

 n
ë 

ny
je

n 
si

m
pt

om
at

ik
e 

2 
de

ri 
3 

he
rë

 n
ë 

di
të

. P
ër

 re
zu

lta
te

 s
a 

m
ë 

të
 m

ira
, p

ër
do

re
ni

 k
re

m
in

 A
rt

hr
o 

pë
r t

ë 
pa

kt
ën

 
1 

m
ua

j. 
Ku

jd
es

: S
hm

an
gn

i k
on

ta
kt

in
 m

e 
sy

të
, m

uk
oz

at
 e

 m
em

br
an

av
e 

dh
e 

pl
ag

ët
. 

N
uk

 r
ek

om
an

do
he

t 
gj

at
ë 

sh
ta

të
zë

në
si

së
 d

he
 g

jid
hë

ni
es

. 
N

uk
 a

pl
ik

oh
et

 te
 fë

m
ijë

t 
në

n 
m

os
hë

n 
2 

vj
eç

ar
e.

 N
ës

e 
ju

 p
ër

ke
që

so
he

n 
si

m
pt

om
at

 k
on

su
lto

hu
ni

 m
e 

m
je

ku
n 

tu
aj

. M
ba

je
ni

 la
rg

 fë
m

ijë
ve

. V
et

ëm
 

pë
r p

ër
do

rim
 të

 ja
sh

të
m

.

H
R:

 Ic
e 

Po
w

er
 A

rt
hr

o 
Cr

em
e 

kr
em

a 
za

 s
im

pt
om

at
sk

u 
pr

im
je

nu
 i 

za
 

bo
ln

e 
zg

lo
bo

ve
; z

a 
ub

la
ža

va
nj

e 
os

je
ća

ja
 b

ol
i, 

up
al

na
 st

an
ja

 i o
te

kl
in

e.
 

U
po

ra
ba

: U
tr

lja
jte

 k
re

m
u 

u 
po

dr
uč

ja
 z

gl
ob

ov
a 

sa
 s

im
pt

om
im

a 
2-

3 
pu

ta
 d

ne
vn

o.
 N

aj
bo

lji
 u

či
na

k 
po

st
iž

e 
se

 s
ta

ln
om

 u
po

tr
eb

om
 A

rt
hr

o 
kr

em
e 

tij
ek

om
 n

aj
m

an
je

 m
je

se
c 

da
na

. 
U

po
zo

re
nj

e:
 I

zb
je

ga
va

jte
 

do
di

r 
s 

oč
im

a,
 s

lu
zn

ic
om

 i
 r

an
am

a.
 N

e 
pr

ep
or

uč
uj

e 
se

 t
ije

ko
m

 
tr

ud
no

će
 i d

oj
en

ja
. N

ije
 z

a 
dj

ec
u 

m
la

đu
 o

d 
2 

go
di

ne
. A

ko
 se

 si
m

pt
om

i 
po

go
rš

aj
u,

 p
os

av
je

tu
jte

 s
e 

s 
lij

eč
ni

ko
m

. Č
uv

aj
te

 i
zv

an
 v

id
ok

ru
ga

 i
 

do
se

ga
 d

je
ce

. S
am

o 
za

 v
an

js
ku

 p
rim

je
nu

.

M
K

: I
ce

 P
ow

er
 A

rt
hr

o 
Cr

em
e 

за
 с

им
пт

ом
ат

ск
и 

и 
бо

лн
и 

зг
ло

бо
ви

 
за

 
уб

ла
ж

ув
ањ

е 
на

 
чу

вс
тв

от
о 

на
 

бо
лк

а,
 

во
сп

ал
ен

ие
 

и 
от

ок
. 

Уп
от

ре
ба

: 
Н

ан
ес

ет
е 

го
 к

ре
м

от
 н

а 
си

м
пт

ом
ат

ск
ат

а 
об

ла
ст

 н
а 

зг
ло

бо
ви

те
 2

-3
 п

ат
и 

во
 т

ек
 н

а 
ед

но
 д

ен
он

оќ
ие

. З
а 

да
 с

е 
до

би
ја

т 
на

јд
об

ри
 

ре
зу

лт
ат

и,
 

A
rt

hr
o 

Cr
em

e 
тр

еб
а 

да
 

се
 

ко
ри

ст
и 

ко
нт

ин
уи

ра
но

 
на

јм
ал

ку
 

ед
ен

 
м

ес
ец

. 
П

ре
ду

пр
ед

ув
ањ

а:
 

И
зб

ег
ну

ва
јт

е 
ко

нт
ак

т 
со

 о
чи

, м
ук

оз
ни

 м
ем

бр
ан

и 
и 

ра
ни

. Н
е 

се
 

пр
еп

ор
ач

ув
а 

уп
от

ре
ба

 з
а 

вр
ем

е 
на

 б
ре

м
ен

ос
т 

и 
до

ењ
е.

 Д
а 

не
 с

е 
уп

от
ре

бу
ва

 к
ај

 д
ец

а 
на
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