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Instrukcja uzycia

Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje
uzycia.

Diafragma Caya® jest bezpiecznym i tatwym

do zastosowania $rodkiem antykoncepcyjnym.
Nalezy jg zawsze stosowac razem z zelem anty-
koncepcyjnym (np. zelem Caya® Gel). Jej ksztatt
jest odpowiednio dostosowany do kobiecej
budowy anatomicznej. Ksztatt i wielko$¢ zostaty
opracowane w badaniach naukowych i s3 one
odpowiednie dla wiekszosci kobiet.

Diafragma Caya® wyglada
nastepujgco:

Membrana
silikonowa

Wypustki do
umieszczania

Krawedz

Wagtebienie do
usuwania

Contoured
diaphragm

PL - polski

* Membrana silikonowa: przykrywa szyjke
macicy, aby plemniki nie przedostaty sie do
macicy.

« Wypustki do umieszczania: utatwiaja
wprowadzanie do pochwy.

« Krawedz: elastyczna, zapewnia prawidtowa
pozycje.

« Wgtebienie do usuwania: do wyjmowania z
pochwy.

Gdzie znajduje si¢ diafragma Caya®
w pochwie?

Catkowicie przykrywa szyjke macicy w gérnym
sklepieniu pochwy.

—
| B
Kos¢ tonowa




Podczas stosunku ptciowego oraz po nim
diafragma Caya® zapobiega przedostaniu sie
plemnikéw do macicy.

WAZNA INFORMACJA: Diafragme nalezy
stosowac zawsze razem z zelem antykoncepcyj-
nym (np. zelem Caya® Gel).

Przed pierwszym uzyciem nalezy pocwiczy¢
wktadanie diafragmy.

Przed pierwszym uzyciem nalezy:

« Jedli jest to mozliwe, obejrze¢ film wideo w
Internecie na stronie www.DiafragmaCaya.pl

* Wyczu¢ palcami szyjke macicy — w dotyku jest
podobna do czubka nosa.

* Wyczu¢ palcami réwniez ko$c tonowa
(w pochwie).

W ten sposéb nalezy zaktada¢
diafragme Caya®?

WAZNA INFORMACJA: Diafragme Caya® nalezy
zaktadac bezposrednio przed stosunkiem
ptciowym.

1. Wyjac diafragme Caya® z pojemnika. Przed
pierwszym uzyciem nalezy przemy¢ diafragme
Caya® ciepta woda z mydtem i doktadnie
wysuszy¢ migkka, czysta sciereczka.

2. Nanie$¢ zel antykoncepcyjny, np. zel Caya®, na
srodek membrany (ok. 4 ml).



»

Diafragme Caya® trzymac jedna reka. Potozy¢
przy tym kciuk i palec wskazujacy na wypust-
kach do umieszczania, znajdujacych sie na

krawedzi. Strzatka wskazuje w kierunku ciata.

- D 4 Q\
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Dodatkowa iloé¢ zelu na krawedzi utatwia
wprowadzanie.

5. Wolna reka rozchyli¢ wargi sromowe. Diafrag-
me wprowadzi¢ wzdtuz tylnej $ciany pochwy,
jak najgtebiej do wewnatrz (podobnie jak
tampon).

Ztozy¢ za wypustki do chwytania.

3. Wybra¢ wygodng pozycje ciata: na lezagco, w
kucki lub z uniesiona jedna noga.
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6. Teraz nalezy skontrolowac palcem, czy szyjka
macicy jest przykryta membrang diafragmy
Caya®. Szyjka macicy musi by¢ catkowicie
przykryta. Poprzez membrane powinno by¢
mozliwe jej wyczucie. W dotyku jest podobna
do czubka nosa.

Jeslinie jest mozliwe wyczucie szyjki macicy
lub samej diafragmy Caya®: nalezy wyjac jq i
ponownie wprowadzic.

Caya® jest prawidtowo osadzona, gdy szyjka
macicy jest catkowicie przykryta membrang, a
diafragma znajduje sie miedzy tylnym
sklepieniem pochwy a nisza przy kosci
tonowej.

Jesli sprawdzi sie te oba punkty i diafragma
Caya® jest prawidtowo osadzona, zagwaran-
towana jest ochrona. Teraz mozna odby¢
stosunek ptciowy.

7. Po stosunku ptciowym diafragma Caya® musi
pozosta¢ w pochwie przez co najmniej 6
godzin.

WAZNA INFORMACJA: Diafragma Caya® nie
powinna nigdy pozostawac dtuzej niz 24 godziny
bez przerwy w pochwie, poniewaz dtuzsze
nieprzerwane noszenie moze sprzyjac rozwojowi
bakterii w pochwie. Bakterie takie mogtyby
prowadzi¢ do zespotu wstrzgsu toksycznego
(Toxic Shock Syndrom, TSS).

8. W celu wyjecia wtozy¢ palec do pochwy i
wyciagnac¢ diafragme Caya® za wgtebienie do
usuwania.




Wskazowki dotyczace czyszczenia i

pielegnacji

9. Po kazdym uzyciu nalezy doktadnie umy¢
diafragme woda z mydtem i nastepnie wysu-
szy¢ miekka i suchg Sciereczka. Diafragmy nie
wolno podgrzewac w celu wysuszenia. Nie
wolno stosowac do tego celu syntetycznych
$rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikéw
organicznych. Za kazdym razem po uzyciu i
umyciu diafragmy Caya® nalezy ja sprawdzi¢
pod katem braku matych dziurek lub cienkich
miejsc oraz pod katem catkowitego ostoniecia
pierécienia sprezystego (krawedzi) silikonem.

e

Po leczeniu infekgji pochwy nalezy
wymieni¢ diafragme Caya® na nowa.

Diafragma Caya® jest przeznaczona do
wielokrotnego uzytku. Przy prawidtowej
pielegnacji i $rednio czestym uzywaniu dia-
fragme Caya® mozna uzywac przez dwa lata.
W przypadku oznak zuzycia diafragme nalezy
natychmiast wymieni¢. Nalezy przy tym zano-
towa¢ na opakowaniu diafragmy Caya® dzien
pierwszego uzycia. Srodki nawilzajace z oleju
silikonowego powoduja uszkodzenie produk-

téw z silikonu. Nalezy stosowac zalecany zel
antykoncepcyjny lub w razie takiej potrzeby
$rodek nawilzajacy rozpuszczalny w wodzie.
Diafragme Caya® nalezy przechowywa¢

w pudetku, gdy nie jest uzywana.

10. Przed kazdym uzyciem diafragmy Caya®
nalezy sprawdzi¢, czy jest ona jeszcze w
porzadku.

Diafragma Caya® w potaczeniu z zelem
antykoncepcyjnym oferuje pewnga ochrone
przed niepozadang cigza. Jednakze zaden
$rodek antykoncepcyjny nie gwarantuje
100 % pewnosci przed niechciang cigza. Caya®
nie chroni przed zakazeniami przenoszonymi
droga ptciowa.

WAZNA INFORMACJA: Diafragme Caya®

nalezy zawsze przechowywaé w miejscu
niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.



Podczas stosowania

nigdy nie zapominaé:

« Stosowac zawsze w pota-
czeniu z zelem antykoncep-
cyjnym.

« Sprawdza¢ palcami szyjke
macicy, czy jest przykryta
diafragmg Caya®.

* Pozostawi¢ w pochwie co
najmniej przez 6 godzin po
ostatnim stosunku.

* Nigdy nie pozostawiaé¢ w
pochwie na dtuzej niz 24
godziny bez przerwy.

Przeciwwskazania

 Zastosowanie w ciggu pierw-
szych 6 tygodni po porodzie.

« Jesli w przypadku zwyktej
diafragmy stosowano rozmiar
60, 85 lub 90 mm.

* W przypadku znacznego

obnizenia miednicy/
wypadania macicy.

Nalezy zwrécié sie do
lekarza/potoznej, jesli:

* wystepuja problemy z
prawidtowym umieszczeniem
diafragmy Caya® (rzadko)

* maja by¢ jednoczesnie
stosowane leki dopochwowe
(rzadko)

« przeprowadzana byta ope-
racja podbrzusza/operacja
pochwy (bardzo rzadko)

* w przesztosci wystepowat
zespot wstrzasu toksycznego
(bardzo rzadko)

«w przypadku innych pytan
osobistych, medycznych

WAZNA INFORMACJA:

W przypadku pominigcia
zastosowania diafragmy
Caya®, czyli odbycia stosunku
ptciowego bez zabezpieczenia,
nalezy natychmiast skontakto-
wac sie z lekarzem,aby omoéwié
antykoncepcje po stosunku.

Informacje

Tel: +48 796 880 880
www.DiafragmacCaya.pl

Dane techniczne

Materiat:
silikon (LSR), poliamid 66
(PAG6)

Zawartosé:

« diafragma Caya®

< instrukcja uzycia

« pojemnik do przechowywania

WAZNA INFORMACJA:
Diafragmy Caya® nie
nalezy nigdy stosowaé
razem z intymnymi zela
mi nawilzajacymi zawie-
rajacymi olej silikonowy.
Produkt przeznaczony
wytacznie do osobiste-
go uzytku. Nie wolno go
przekazywac innym oso-
bom.

Z przyczyn produkcyjnych
moga wystapic nieznaczne
odchylenia koloréw. Nie maja
one wptywu na jako$¢ i bezpie-
czefstwo.



Czesto zadawane
pytania

Jak skuteczna jest
diafragma Caya®?

Zaden érodek antykoncepcyjny
nie gwarantuje 100 % zabez-
pieczenia przed niechciang
Cigza. Diafragma Caya® jest
tak samo bezpieczna jak
klasyczna diafragma. Im
czesciej stosowana jest dia-
fragma Caya®, tym pewniejsze
jest obchodzenie sig z tym
$rodkiem antykoncepcyjnym

i tym wieksza pewnos¢ daje
stosowanie tej metody.

Skad wiadomo, ze diafrag-
ma Caya® jest prawidtowo
zatozona i pasuje?
Najdtuzszym palcem (przewaz-
nie jest to palec $rodkowy)
nalezy wyczu¢ prawidtowe
potozenie diafragmy: spraw-
dzi¢, czy membrana przykrywa
szyjke macicy i czy wgtebienie
do usuwania znajduje sie
prawidtowo za koscia tonowa.
Jesli spetnione sg oba te
warunki, ochrona jest pewna i
bezpieczna.

Jak dtugo mozna stosowaé
diafragme Caya®?
Diafragmy Caya® nie nalezy
stosowac dtuzej niz 2 lata od
pierwszego uzycia.

Dlaczego diafragma Caya®
musi pozostaé w pochwie
przez 6 godzin po stosunku
ptciowym?

Plemniki nie sg juz aktywne
po tym czasie. Te 6 godzin
zapewnia bezpieczenstwo
przed niechciang ciaza.

Dlaczego nie nalezy uzywaé
diafragmy Caya® dtuzej niz
24 godziny bez przerwy?
Dtuzsze stosowanie diafragmy
Caya® bez przerwy przez czas
dtuzszy niz 24 godziny moze
sprzyja¢ rozwojowi bakterii w
pochwie. Bakterie te mogtyby
prowadzi¢ do zespotu wstrzasu
toksycznego (Toxic Shock
Syndrom, TSS).

Czy mozliwy jest wielo-
krotny stosunek ptciowy z
zatozong diafragma Caya®?
Tak, diafragma Caya® pozosta-
je na miejscu, ale konieczne
jest wprowadzenie za pomocg
aplikatora dodatkowego zelu
antykoncepcyjnego przed
wprowadzong diafragme
Caya®.

Czy diafragme Caya® mozna
stosowad réwniez podczas
miesigczki?

W zasadzie jest to mozliwe.

Co nalezy zrobi¢ w przypad-
ku infekcji pochwy?

W przypadku infekgji pochwy
(np. grzybicy) nalezy zwrocié¢
sie do lekarza w celu przepro-
wadzenia leczenia. W czasie
leczenia nalezy stosowac pre-
zerwatywy, a NIE diafragme.
Po zakonczeniu leczenia nalezy
wymieni¢ diafragme Caya®

na nowa.



Czy razem z diafragma
Caya® mozna stosowaé
lubrykant?

Tak, ale nalezy stosowac TYL-
KO intymne zele nawilzajace
rozpuszczalne w wodzie. W
potaczeniu z diafragmg Caya®
NIE stosowac intymnych zeli
nawilzajacych zawierajacych
olej silikonowy. Brak jest
badan dotyczacych tolerangji
zeli antykoncepcyjnych ze
zwyktymi intymnymi zelami
nawilzajacymi. Nie mozna tym
samym wykluczy¢ ewentual-
nych ograniczen skutecznosci
zeli antykoncepcyjnych.
Ewentualnie mozna zastoso-
wac zel Caya® jako intymny
zel nawilzajacy. Zawiera on
kwas mlekowy i celuloze, nie
zawiera parabendw. Diafragme
Caya® mozna stosowac razem
z prezerwatywami pokrytymi
olejem silikonowym.

Czy partner moze wyczu-
wac diafragme Caya®?
Jest to bardzo mato prawdo-
podobne. W rzadkich przy-
padkach mégtby ewentualnie
wyczu¢ krawedz diafragmy.

Czy diafragma Caya®

ma wptyw na odczucia
seksualne?

Uzytkowniczki obserwujg
poprawe libido w poréwnaniu
z antykoncepcjg hormonalna.

Co nalezy zrobig, jesli
diafragma Caya® powoduje
bél podczas stosunku
ptciowego?

Nalezy najpierw sprawdzi¢
prawidtowos¢ potozenia dia-

fragmy Caya® za pomoca palca.

Jesli diafragma Caya® nadal
powoduje bél, nalezy zwréci¢
sie do lekarza.

Czy diafragma Caya® moze
pekna¢ lub rozerwac sig?
Nie jest znany zaden przypa-
dek uszkodzenia diafragmy
Caya® podczas stosunku
ptciowego.

W jaki sposéb podczas sto-
sowania diafragmy Caya®
mozna pozytywnie wptyngé
na bezpieczenstwo?

Wazne jest regularne stosowa-
nie diafragmy i uzywanie zelu
antykoncepcyjnego (np. zelu
Caya® Gel). Poza tym diafrag-
me nalezy zawsze zaktadac
przed, a nie dopiero w trakcie
stosunku ptciowego.

Czy mozliwe jest wygo-
towanie lub dezynfekcja
diafragmy Caya®?
Wystarczajace jest oczyszcze-
nie diafragmy Caya® po uzyciu
woda z mydtem. Stosowanie
srodkéw dezynfekcyjnych nie
jest konieczne i nie jest row-
niez zalecane. Wygotowanie
jest zasadniczo mozliwe. Po in-
fekcji pochwy nalezy wymienic¢
diafragme Caya® na nowa.
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Navod k pouziti

Pfed pouzitim si preététe navod k pouziti.
Diafragma Caya® je bezpecny prostiedek k
zabranéni poceti, ktery se snadno pouziva. Vzdy
se pouziva v kombinaci s antikoncepénim gelem
(napf. s gelem Caya®). Je tvarové pfizpisobe-
na anatomii zenského téla. Tento tvar a tato
velikost byly uréeny védeckym postupem a sedi
vetsiné zen.

Takto vypada diafragma Caya®:

Silikonové
membrana

| — Vystupky k
\ uchopeni
1 ——— Okrgj

Prohluben k

\ —‘— uchopeni

« Silikonova membrana: zakryva délozni hrdlo,
aby se do délohy nedostaly spermie.

« Vystupky k uchopeni: usnadnuji zavedeni do
pochvy.

< Okraj: flexibilni, zajistuje spravné umisténi

« Prohluben k uchopeni: k vyjmuti z pochvy.

Kde je umisténa diafragma Caya®v
pochvé?

Zcela zakryva délozni hrdlo nahore v klenbé
posevni.

Délozni branka



Pfi pohlavnim styku a po ném brani diafragma
Caya® proniknuti spermii do délohy.

UPOZORNENI: Pouzivejte diafragmu vzdy v
kombinaci s antikoncepcnim gelem (napf. s
gelem Caya® Gel).

Pied prvnim pouzitim si vyzkousejte zavedeni.

Pred prvnim pouzitim:

« Pokud mozno zhlédnéte animaci na inter-
netu na adrese www.caya.eu

« Nahmatnéte délozni branku — na pohmat se
podoba Spicce nosu.

* Rovnéz nahmatnéte stydkou kost (v pochvé).

Takto se zavadi diafragma Caya®:

UPOZORNENI: Zavedte si diafragmu Caya®
bezprostfedné pred pohlavnim stykem.

1. Vyjméte diafragmu Caya® z dézy. Pied prvnim
pouzitim umyjte diafragmu Caya® teplou
vodou a mydlem a peclivé osuste mékkou
suchou utérkou.

2. Naneste do stfedu membrany antikoncepéni
gel, napf. Caya® Gel (cca 4 ml).



4. Drzte diafragmu Caya® jednou rukou. Polozte
pritom palec a ukazovacek na vystupky k
uchopeni na okraji. Sipka ukazuje ve sméru
Vaseho téla.

~
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Naneste také trochu gelu na okraj pro usnad-
néni zavadéni.

5. Volnou rukou otevrete stydké pysky. Zavedte
diafragmu podél zadni posevni stény co
nejhloubéji do pochvy (podobné jako
tampon).

Slozte Gchytové nopky k sobé.

3. Zvolte pohodlnou télesnou polohu: v leze, v
drepu nebo s jednou nohou nahore.

fe




6. Nyni zkontrolujte jednim prstem, zda mate
délozni branku zakrytou membranou Caya®.
Délozni branka musi byt zcela zakryta. Mélo
by byt mozné ji nahmatnout skrz membranu.
Je na pohmat podobna jako 3picka nosu.

Pokud délozni branku nenahmétnete nebo
necitite diafragmu Caya®: Vyjméte ji a zavedte
jiznovu.

Caya® spravné sedi, kdyz je délozni branka

diafragmou zcela pokryta a je umisténa mezi
zadni posevni klenbou a vyklenkem stydké

kosti.

Kdyz oboji zkontrolujete a diafragma Caya®
spravné sedi, jste bezpecné chranéna. Nyni
muzete mit pohlavni styk.

7. Po pohlavnim styku musi diafragma Caya®
zGstat minimalné 6 hodin v pochvé.

UPOZORNENI: Diafragma Caya® by nikdy
neméla zustat déle nez 24 hodin bez preruseni
v pochvé, protoze pfi delsim nepieruseném
zavedeni by byl podporovan narudst bakterii v
pochvé. Tyto bakterie by mohly vést ke vzniku
syndromu toxického Soku (TSS).

8. Pfi vyjimani sdhnéte jednim prstem do pochvy
a vytdhnéte diafragmu Caya® za prohluber k
uchopeni.




Pokyny k ¢isténi a péci

9. Po kazdém pouziti je nutno diafragmu Caya®
peclivé umyt vodou a mydlem a nasledné
osusit mékkou suchou utérkou. Diafragma
se nesmi za Ucelem suseni zahfivat. Nesmi se
na ni pouzivat syntetické cistici prostredky a
organicka rozpoustédla. Diafragmu Caya® je
tieba vzdy po pouziti a umyti zkontrolovat,
zda na ni nejsou zadné otvory nebo tenka
mista a zda je pruzny krouzek (okraj) zcela
pokryty silikonem.

Po é¢bé vaginalni infekce je tieba pouzit
novou diafragmu Caya®. Diafragma Caya® je
ur¢ena k opakovanému pouziti.

Piifadné péci a primérném pouzivani lze
diafragmu Caya® opakované pouzivat dva
roky. Pfi zjisténi opotiebeni je nutno diafrag-
mu Caya® ihned vyménit. Zaznamenejte si k

tomuto Gcelu na krabi¢ku diafragmy prvni den

pouziti. Silikonové lubrikanty nici vyrobky ze

silikonu. Pouzivejte doporuceny antikoncepé-
ni gel a v pripadé potreby lubrikant rozpustny

ve vodé. Kdyz diafragmu Caya® nepouzivéte,
uchovavejte ji v origindlni krabicce.

10. Pred kazdym pouzitim diafragmu Caya®
zkontrolujte, zda je jesté v poradku.

Diafragma Caya® poskytuje v kombinaci s
antikoncepénim gelem bezpecnou ochranu
pied nechténym otéhotnénim. Zadny antikon-
cepdni prostiedek viak nemize zarudit 100 %
bezpec¢nost pred nechténym otéhotnénim.
Caya® nechréni pied chorobami prfenosnymi
pohlavnim stykem.

UPOZORNENI: Uchovavejte diafragmu Caya®

vzdy mimo dosah déti.



Pfi pouzivani méjte

vzdy na paméti:

« Pouzivejte vzdy v kombinaci s
antikoncepénim gelem.

* Nahmatnéte délozni branku,
zda je pokryta diafragmou
Caya®.

« Nechejte v pochvé nejméné
6 hodin po poslednim pohlav-
nim styku.

* Nikdy nenechavejte déle
nez 24 hodin v pochvé bez
preruseni.

Kontraindikace

« Pouziti v prvnich 6 tydnech
po porodu.

« Pfi pouziti s béznou diafrag-
mou 60, 85 nebo 90 mm.

« Pfi silném poklesu panevniho
dna/délohy (prolaps).

Poradte se s lékarem,
lékarkou nebo porodni
asistentkou, pokud:

* mate problémy dostat
diafragmu Caya® do spravné
polohy (vzacné pripady)

* soucasné uzivate posevni
léciva

« jste prodélala operaci
podbrisku/pochvy (velmi
vzacné pfipady)

* u Vas nékdy doslo k syndro-
mu toxického Soku (velmi
vzacné pfipady)

« kdyz mate dalsi osobni
medicinské otazky.

UPOZORNEN:I: Pokud jste si
zapomnéla zavést diafragmu
Caya® a méla jste tedy nechra-
nény pohlavni styk, obratte se
ihned na svoji lékarku /svého
lékare a sjednejte sis ni/m

antikoncepci pro pripad nouze.

Informace

Tel: +420 725 508 745
www.caya.eu

Technické parametry

Material:
silikon (LSR), polyamid 66
(PA66)

Obsah:

« jedna diafragma Caya®
* navod k pouziti

« doza k ukladani

A\

UPOZORNENi:
Nepouzivejte
diafragmu Caya® ve
spojeni s lubrikanty
obsahujicimi silikon.
Urceno vyhradné k
osobnimu pouziti.
Nesmi se predat
treti osobé.

Vlivem vyroby muze dojit

k mirnym zménam barvy.
Nemaji zadny vliv na kvalitu a
bezpecnost.



Casté dotazy

Jak bezpeéna je diafragma
Caya®?

Zadny antikoncepéni prostie-
dek nemuze zarucit 100 % bez-
pecnost pred nechténym oté-
hotnénim. Diafragma Caya® je
stejné bezpecnd jako klasicka
diafragma. Cim castéji diafrag-
mu Caya® pouzivate, tim jistéjsi
si budete v zachazeni s timto
antikoncepcnim prostiedkem a
tim vétsi bezpeénost poskytuje
tato metoda.

Jak zjistim, zda je Caya®
spravné zavedena a sprav-
né sedi?

Nahmatnéte nejdelSim prstem
(obvykle prostiednickem)
spravnou polohu diafragmy:
zkontrolujte, zda membrana
pokryvé délozni branku a zda
je prohluben k uchopenive
spravné poloze za Vasi stydkou
kosti. Pokud je tomu v obou
pripadech tak, jste dobfe a
bezpecné chranéna.

Jak dlouho mohu pouzivat
diafragmu Caya®?
Diafragma Caya® by se po prv-
nim pouziti neméla pouzivat
déle nez 2 roky.

Pro¢ musi diafragma Caya®
zlstat v pochvé 6 hodin po
pohlavnim styku?

Spermie po této dobé jiz
nejsou aktivni. Téchto 6 hodin
je pro Vasi bezpeénost, abyste
nechténé neotéhotnéla.

Pro¢ bych neméla pouzivat
diafragmu Caya® déle nez
24 hodin bez preruseni?
Delsi nepferusované pouzivani
diafragmy Caya® presahujici 24
hodin maZze podporovat rast
bakterii v pochvé. Tyto baterie
mohou zpUsobit syndrom
toxického Soku (TSS).

Mohu mit s diafragmou
Caya® pohlavni styk vice-
krat po sobé?

Ano, Caya® zlstane v zavedené
poloze, musite viak aplikato-
rem nanést dalsi antikoncepéni
gel pied zavedenou diafragmu
Caya®.

Mohu pouzivat diafragmu
Caya® i pfi menstruaci?
V z4sadé je to mozné.

Jak se musim chovat pri
posevni infekci?

Pii posevni infekci (napf. plis-
fiové) se za icelem écby ob-
ratte na svého lékare. Po dobu
lé¢by pouzivejte kondomy a
nepouzivejte diafragmu. Po
ukonceni lécby je tieba pouzit
novou diafragmu Caya®.

Mohu pouzivat v kombinaci
s diafragmou Caya® lubri-
kanty?

Ano, je vsak treba pouzivat
POUZE lubrikanty rozpustné
ve vodé. Ve spojeni s diafrag-
mou Caya® NEPOUZIVEJTE
zadné lubrikanty obsahujici
silikon. Nebyla provedena
24dna zkoumani snasenli-
vosti antikoncepénich geld s
bézné dostupnymi lubrikanty.
Pfipadnd omezeni G¢innosti
antikoncepénich geld tak nelze
vyloucit. Alternativné muzete
pouzit Caya® Gel jako lubrikant.
Obsahuje kyselinu mlécnou

a celulézu a neobsahuje
parabeny. Diafragmu Caya® lze
pouzivat sou¢asné s kondomy
potazenymi vrstvou silikonu.



Muze partner diafragmu
Caya® citit?

Je to velmi nepravdépodobné.
Ve vzacnych pfipadech by moz-
na mohl citit okraj diafragmy.

Ovlivni diafragma Caya® mé
sexudlni pocity?

Uzivatelky hlasily zlep3eni li-
bida v porovnéni s hormonalni
antikoncepci.

Co mam délat, kdyz Caya®
zpisobuje pfi pohlavnim
styku bolesti?

Nejprve zkontrolujte spravnou
polohu diafragmy Caya® prs-
tem. Pokud diafragma Caya®

i nadéle zpUsobuje bolesti,
obratte se na svého lékare.

Muze se Caya® zlomit nebo
roztrhnout?

Neni zndm zadny pripad, kdy
by doslo k poskozeni diafrag-
my Caya® pfi pohlavnim styku.

Jak mohu pfi pouzivani
diafragmy Caya® pozitivné
ovlivnit bezpecnost?
Dulezité je fadné pouzivani
diafragmy a pouzivani
antikoncepc¢niho gelu (napf.
gelu Caya® Gel). Kromé toho je
tieba diafragmu zavést jiz pred
pohlavnim stykem a ne azv
jeho prabéhu.

Lze diafragmu Caya vyvaro-
vat nebo desinfikovat?

Staci jen diafragmu Caya®
umyt vodou a mydlem. Pouziti
desinfekénich prostiedkd neni
potiebné a také se nedopo-
rucuje. Vyvarovani je v zasadé
mozné. Po vaginalni infekci je
tieba pouzivat novou diafrag-
mu Caya®.



37 " Contoured »
diaphragm SK - slovencina

« Silikébnova membrana: pokryva otvor mater-

Navod na pouzitie
nice, aby sa do maternice nedostali ziadne

Pred pouzitim si preéitajte ndvod na spermie.
pouzitie. « Vybezky na uchytenie: ulah¢uji zavedenie
Vas diaphragma Caya® je bezpe¢nou metodou do posvy

antikoncepcie ktorej pouzitie je jednoduché. « Lem: pruzny, zarutuje spravne umiestnenie

Pouziva sa v kombinacii s antikoncepénym gélom . . o ) .
(napr. gél Caya®). Je formovany podla Zenskej « Priehlbina na uchytenie: na vybratie z posvy.
anatémie. Jeho tvar a velkost boli vedecky stano-
vené a sadne vadsine Zien.

Kde v posve lezi diaphragma Caya®?

Kompletne pokryva maternicu v hornej ¢asti

Takto vyzera vas diaphragma Caya®:
vaginalnej klenby.

Silikénova
membrana Ustie

maternice R
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{ — Vybezky na Lonové
\ uchytenie kost
1 Lem
Priehlbina na
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Pocas pohlavného styku a po nom membrana
Caya® zabranuje, aby sa spermie nedostali do
maternice.

UPOZORNENIE: Pouzivajte diaphragma vzdy
spolu s antikoncepénym gélom (napr. gél
Caya®).

Pred prvym pouzitim si precvicte zavedenie
membrany.

Pred prvym pouzitim: « Nahmatajte si aj vasu lonovd kost (zvnitra

05vy).
« Ak mate moznost, pozrite si video na internete poswy)

na stranke www.caya.eu Takto sa zavddza membréana Caya®:
UPOZORNENIE: membranu Caya® zavadzaj-
te bezprostredne pred pohlavnym stykom.

1. Vyberte membranu Caya® z balenia. Pred
prvym pouzitim umyte diafragmu Caya®
mydlom a teplou vodou a dokladne osuste
maékkou, ¢istou utierkou.

2. Do stredu membrany naneste antikoncepény
gél, napr. Caya® Gel (cca 4 ml).

« Nahmatajte si kr¢ok vasej maternice — na dotyk
je ako $picka vasho nosa.



4. Drzte diaphragma Caya® v jednej ruke. Pritom
polozte palec a ukazovék na vybezky na
uchytenie na kraji pesaru. Sipka ma ukazovat
smerom k vasmu telu.

/ ~ A
/ / \ ‘ {\\

Malé mnozstvo gélu navyse po okrajoch
ulah¢uje zavadzanie.

5. S volnou rukou roztvorte pysky ohanbia.
Zavedte pesar pozd|z zadnej steny posvy tak
hlboko do posvy, ako sa da (podobne ako
tampén).

Prelozte ju v mieste vystupkov.

3. Zvolte pohod|Ini polohu: v (ahu, v uéupenej
polohe alebo v stoji s jednou nohou vylozenou.

PP



6. Teraz jednym prstom skontrolujte, ¢i je kréok
vasej maternice zakryty diaprhagma Caya®.
Kréok maternice musi byt Gplne zakryty. Mali
by ste ho cez membranu citit dotykom. Na
dotyk je ako Spicka nosa.

Ak kréok maternice necitite dotykom alebo
necitite diaphragma Caya®, vyberte ho a
zavedte ho znova.

Caya® je v spravnej polohe, ak je kréok
maternice Uplne zakryty pesarom a ten sa
nachadza medzi zadnou posvovou klenbou a
priestorom pred lonovou kostou.

Ak ste oba skontrolovali a diaphragma Caya®
sedi spravne, ste bezpec¢ne chranena. Teraz
mozete mat pohlavny styk.

7. Po pohlavnom styku musi diaphragma Caya®
zostat v posve aspon 6 hodin.

UPOZORNENIE: Diaphragma Caya® nikdy
nesmie zostat v posve nepretrzite dlhsie ako 24
hodin, pretoze dlhsie, nepretrzité nosenie moze
prispiet k rastu baktérii v posve. Tieto baktérie
mozu sposobit syndrém toxického Soku (TSS).

8. Pri vyberani vsunte jeden prst do posvy a
vytiahnite diaphragma Caya® za priehlbinu na
uchytenie.
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Pokyny na Cistenie a starostlivost

9. Po pouziti sa musi diafragma dokladne umyt
vodou a mydlom a ususit makkou a suchou
utierkou. Diafragma sa nesmie zohrievat, aby
sa vysusila. Nesma sa pouzivat syntetické
Cistiace prostriedky ani organické riedidla.
Diafragmu treba po kazdom pouziti a umyti
skontrolovat na pritomnost malych dierok
alebo tenkych miest ako aj toho, ¢i je pruzny
okraj iplne potiahnuty silikbnom.

S

Po liecbe vaginélnej infekcie vymente mem-
branu Caya® za novu. Diaphragma Caya® je na
viacnasobné pouzitie.

Pri spravnej starostlivosti a priemernom
pouzivani sa méze diafragma Caya® pouzivat
dva roky. Pri znamkach opotrebovania sa
musi diafragma ihned' nahradit novou. Preto
si zaznacte den prvého pouzitia na puzdro
diafragmy Caya®. Lubrika¢né prostriedky

na baze silikénového oleja poskodzuju
produkty zo silikénu. Pouzivajte odporacany
antikoncepcny gél alebo, v pripade potreby,
lubrika¢ny gél rozpustny vo vode. Ak sa
diafragma Caya® nepouziva, ma sa uchovévat
v origindlnom puzdre.

10. Pred kazdym pouzitim skontrolujte svoju
membranu Caya®, ¢i je v poriadku.

Diaphragma Caya® ponuka v kombinacii s
antikoncepénym gélom bezpeéni ochranu
pred nechcenym tehotenstvom. Ziaden anti-
koncepcny prostriedok vsak nemoze poskyt-
nat 100 % nu bezpecnost pred nechcenym
tehotenstvom. Caya® nechrani pred pohlavne
prenosnymi infekciami.

UPOZORNENIE: Skladujte diaphragma Caya®
vzdy mimo dosahu deti



Pri pouzivani nikdy

nezabudnite:

« Pouzivajte vzdy v kombinacii
s antikoncepénym gélom.

* Dotykom krcku maternice
sa presvedcte, ¢i je zakryty
diaphragma Caya®.

« Ponechajte v posve minimal-
ne 6 hodin po poslednom
pohlavnom styku.

* Nikdy ho v posve nenecha-
vajte nepretrzite dlhsie ako
24 hodin.

Kontraindikacie

* Pouzitie prvych 6 tyzdiov po
porode.

« Ak ste pri beznych membra-
nach pouzivali velkost 60, 85
alebo 90 mm.

« Pri silnom poklese panvového
dna/poklese maternice
(prolaps).

Opytajte sa vasej
lekérky /vasho leka-
ra/pérodnej
asistentky ak:

* mate problémy dostat
diaphragma Caya® do sprav-
nej polohy (zriedkavo)

 ak chcete zaroven pouzivat
iné vaginalne lieky (zried-
kavo)

« ak ste mali operaciu brucha/
posvy (velmi zriedkavo)

« ak ste niekedy mali syndréom
toxického Soku (TSS) (velmi
zriedkavo)

« ak mate dalsie osobné
zdravotnicke otdzky

UPOZORNENIE: Ak ste si raz
diaphragma Caya® zabudli za-
viest, a mali ste nechraneny
pohlavny styk, okamzite sa ob-
rattena svoju lekarku/svojho
lekara aby ste sa poradili o
nudzovej antikoncepcii.

Informacie

Tel: +420 725 508 745
www.caya.eu

Technické Gdaje
Material:

silikén (LSR), polyamid 66
(PAG6)

Obsah:

« jeden diaphragma Caya®
« nadvod na pouzitie

« krabicka na uskladnenie

i‘f UPOZORNENIE:
Membréanu Caya®

nikdy nepouzivajte
spolu s lubrikacnym
gélom, ktory obsahuje
silikénovy olej. Uréené
len na osobné pouzitie.
Nesmie sa zdielat s
inymi.

Méze dojst k miernym fareb-

nym rozdielov z vyrobnych

dévodov. Nemaju ziadny vplyv
na kvalitu a bezpecnost.
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Casté otazky

Aka je bezpeénost
diaphragma Caya®?

Ziaden antikoncepény prostrie-
dok viak neméze poskytnat
100 %nU bezpeénost pred
nechcenym tehotenstvom.
Pesar Caya® je bezpecny
rovnako ako klasicky pesar.
Cim castejsie budete pesar
Caya® pouzivat, tym bude
vase zaobchadzanie s tymto
antikoncepénym prostriedkom
istejSie a o to viac bezpecnosti
vam poskytne tato metdda.

Ako zistim ¢i je diaphragma
Caya® spravne zavedeny a
dobre sedi?

Vasim najdlhsim prstom (va¢si-
nou stredny prst) nahmatajte
spravnu polohu pesaru: skon-
trolujte ¢i membrana zakryva
kréok maternice a ¢i priehlbina
na uchytenie sedi spravne za
lonovou kostou. Ak s oba
spravne, ste dobre a bezpecne
chranena.

24

Ako dlho mézem diaphrag-
ma Caya® pouzivat?
Diaphragma Caya® sa po
prvom pouziti nema pouzivat
dlhsie ako 2 roky.

Pre¢o musi diaphragma
Caya® zostat v posve 6 ho-
din po pohlavnom styku?
Spermie nie st po tomto ¢ase
uz velmi aktivne. Tychto 6 ho-
din je pre vasu bezpeénost, aby
ste nechtiac neotehotnela.

Pre¢o nemam pouzivat
diaphragma Caya® dlhsie
ako 24 hodin bez preru-
Senia?

Dlhsie a nepretrzité pouzivanie
diaphragma Caya® viac ako 24
hodin méze prispiet k rastu
baktérii v posve. Tieto baktérie
mozu spésobovat syndrom
toxického Soku (TSS).

Moézem mat s diaphragma
Caya® pohlavny styk viac-
krat za sebou?

Ano, vaga membréana Caya®
zostane zavedena, musite viak
pomocou aplikdtora naniest
opét antikoncepény gél pred
zavedenu membranu Caya®.

Méze sa diaphragma Caya®
pouzit aj pocas menstru-
acie?

V principe je to mozné.

Ako sa mam zachovat pri
vaginalnej infekcii?

Pri vaginalnej infekcii (napr.
plesen) sa obratte kvoli

lie¢be na svoju lekarku/svojho
lekéra. Pocas liecby pouzivajte
kondémy a NIE pesar. Po ukon-
Zeni liecby vymenite membranu
Caya® za novu.

Mézem spolu s diaphragma
Caya® pouzivat aj lubrikac-
ny gél?

Ano, pouzivajte véak IBA vo
vode rozpustné lubrika¢né
gély. V kombinacii s membra-
nou Caya® NIKDY nepouzivajte
lubrikacné gély s obsahom
silikénovych olejov!!! Nie s

k dispozicii Ziadne vySetrenia
znasanlivosti kontraceptivnych
gélov s bezne dostupnymi
lubrika¢nymi gélmi. Mozné
obmedzenie Gcinnosti kontra-
ceptivnych gélov preto nie je
mozné vylucit. Ako lubrikacny
gél mozete pripadne pouzit
gél Caya®. Obsahuje kyselinu
mlie¢nu a celulézu a neobsahu-
je parabény. Diafragma Caya®



sa moze pouzivat s kondéomami
potiahnutymi silikbnovym
olejom.

Méze méj partner citit
diaphragma Caya®?

Je to velmi nepravdepodobné.
V zriedkavych pripadoch by
mobhol citit okraj pesaru.

Mé diaphragma Caya® vplyv
na moje sexuélne citenie?
Pouzivatelky hlasia zlepsenie
libida v porovnani s hormonal-
nou antikoncepciou.

Co mém spravit, ak mi
diaphragma Caya® spdso-
buje pri pohlavnom styku
bolest?

Najprv prstom skontrolujte

¢i diaphragma Caya® spravne
sedi. Ak vdm diaphragma Caya®
nadalej spésobuje bolest,
vyhladajte svoju lekarku alebo
svojho lekara.

Mobze sa diaphragma Caya®
zlomit alebo roztrhn(t?
Nie je zndmy ziadny pripad, pri
ktorom by doslo k poskodeniu
membrany Caya® pri sexe.
Ako mé6zem pri pouzi-

vani diaphragma Caya®
pozitivne ovplyvnit jeho
bezpecnost?

Doélezité je pravidelné pou-
zivanie pesaru a pouzivanie
antikoncepcéného gélu (napr.
gél Caya®). Okrem toho sa ma
pesar zaviest stale pred a nie
az pocas pohlavného styku.

Je mozné membranu Caya®
vyvarat alebo dezinfikovat?
Po pouziti je postacujice
membranu Caya® vycistit
vodou a mydlom. Pouzitie
dezinfekénych prostriedkov
nie je potrebné a neodporica
sa. Vyvarenie je v podstate
mozné. Po vaginalnej infekcii
je potrebné membranu Caya®
vymenit za novd.

25



Navodilo za uporabo

Pred uporabo preberite navodilo za
uporabo.

Diafragma Caya® je varna kontracepcijska zascita,
ki je preprosta za uporabo. Vedno jo uporabljajte v
kombinaciji s kontracepcijskim gelom (npr. gelom
Caya®). Oblikovana je tako, da se prilega zenskemu
telesu. Oblika in velikost sta bili znanstveno potrje-
niin se prilegata vecini zensk.

Videz diafragme Caya®:

silikonska
membrana

oprijemne
izboklinice

upogljiv obod

\ ‘ izboklina za
odstranitev
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« Silikonska membrana: prekrije materni¢ni vrat
in prepredi vstop spermijem v maternico.

< Oprijemne izboklinice: olaj$ajo vstavitev v
noznico.

« Upogljiv obod: prilagodljiv, zagotavlja pravilno
namestitev.

* Izboklina za odstranitev: za odstranitev iz
noznice.

Kaksna je lega diafragme Caya®

v noznici?

Povsem prekrije materni¢ni vrat v zgornjem
materni¢nem svodu.

Materni¢no
ustje

| =

Sramna kost




Med spolnim odnosom in po njem diafragma
Caya preprecuje vstop spermijem v maternico.

OPOZORILO: Diafragmo vedno uporabljajte
skupaj s kontracepcijskim gelom (npr. gelom
Caya®).

Vstavitev diafragme pred prvo uporabo vadite.

Pred prvo uporabo:
« Ce imate moznost, si oglejte video na spletnem
naslovu www.caya.eu

« Otipajte materni¢no ustje, Cutite ga kot konico
nosu.

« Otipajte sramno kost (v noznici).

Tako vstavim diafragmo Caya®:

OPOZORILO: Diafragmo Caya® vstavite tik pred
spolnim odnosom.

1. Diafragmo Caya® vzamite iz $katlice. Pred
prvo uporabo je treba diafragmo Caya® oprati
z milnico, splahniti in nato osusiti z mehko
cisto krpo.

2.V sredino membrane vstavite kontracepcijsko
sredstvo, npr. Caya® Gel (pribl. 4 ml).
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4. Diafragmo Caya® drzite v eni roki. Primite s
palcem in kazalcem za oprijemne izboklinice
na obodu. Pus¢ica mora kazati v smer proti
vasemu telesu.

~
S

Dodatni gel na robu olajsa vstavitev.

5.Z drugo roko razprite sramne ustnice.
Diafragmo potisnite ¢im globlje vzdolz
spodnje strani noznic¢ne stene (podobno kot
tampon).

Stisnite jo na nastavkih za prste.

3. Izberite udoben polozaj telesa: leze, Cepe
ali z dvignjeno nogo.

fe




6. S prstom preverite, ali membrana diafragme
Caya® pokriva materni¢no ustje. Materni¢no
ustje mora biti povsem prekrito. Zacutiti ga
morate skozi membrano. Podobno je konici
nosu.

Ce materni¢nega ustja ne morete otipati ali
diafragme Caya® ne Cutite, diafragmo odstra-
nite in jo ponovno vstavite.

Diafragma Caya® je pravilno namescena, ko
povsem prekriva materni¢no ustje in lezi med

spodnjo stranjo noznice in nad sramno kostjo.

)

a

L
»
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Ko oboje preverite in se prepricate, da je
diafragma Caya® pravilno namescena, ste var-
no zasciteni. Sedaj ste pripravljeni za spolni
odnos.

7. Po spolnem odnosu mora diafragma Caya®
ostati v noznici $e vsaj 6 ur.

OPOZORILO: Diafragme Caya® nikoli ne pustite
v noznici neprekinjeno ve¢ kot 24 ur. Ce bi jo
imeli vstavljeno vec kot 24 ur, bi lahko tvegali
razmnozitev bakterij v noznici. Te bakterije
lahko povzrodijo sindrom toksi¢nega Soka (TSS,
Toxic Schock Syndrom).

8. Za odstranitev vstavite prst v noznico in ob
pomoci vbokline za odstranitev izvlecite
diafragmo Caya®.

29



Navodila za ciscenje in nego

9. Po uporabi je treba diafragmo skrbno oprati
z milnico, splahniti in nato osusiti zmehko
Cisto krpo. Diafragme ni dovoljeno ogrevati,
da bi jo osusili. Ne uporabljajte sinteti¢nih
detergentov ali organskih topil. Po vsaki
uporabi in pranju je treba diafragmo Caya®
natancno pregledati, da nima vbodnih luknjic
ali stanjsanih mest, vsa vzmet je oblozena s
silikonsko gumo.

=8

Po zdravljeni okuzbi noznice zamenjajte
diafragmo Caya® z novo. Diafragma Caya® je
namenjena veckratni uporabi.

Z ustrezno nego se pricakuje, da lahko
diafragmo Caya® pri povpreéni uporabi
uporabljate dve leti. Ce opazite kakéne znake
ali obrabo morate diafragmo takoj zamenjati.
Zato zabelezite datum prve uporabe na

Skatlico diafragme Caya®. Lubrikanti na osnovi

silikonskega olja slabo vplivajo naizdelke iz
silikonske gume. Uporabljajte priporoceni
kontracepcijski gel ali lubrikant na osnovi
vode, ¢e ga potrebujete. Diafragmo Caya®
shranjujte v Skatlici, ko je ne uporabljate.
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10. Pred vsako uporabo preverite, ali je diafra-
gma Caya® v dobrem stanju.

Diafragma Caya® v kombinaciji s kontracep-
cijskim gelom zagotavlja varno zas¢ito pred
nezeleno nose¢nostjo, pri ¢emer nobena
kontracepcijska metoda ne more zagotoviti
stoodstotne zascite pred nezeleno nosec-
nostjo. Diafragma Caya® ne 3¢iti pred spolno
prenosljivimi okuzbami.

OPOZORILO: Diafragmo Caya® shranjujte
nedosegljivo otrokom.



Pri uporabi ne
pozabite:

« Vedno uporabljajte v kom-
binaciji s kontracepcijskim
gelom.

« Preverite, ali je materni¢no
ustje prekrito z diafragmo
Caya®.

« Pustite v noZnici vsaj 6 ur po
zadnjem spolnem odnosu.

« Diafragme nikoli ne pustite
neprekinjeno v noznici vec
kot 24 ur.

Kontraindikacije:

« Uporaba diafragme v prvih
Sestih tednih po porodu.

« Ce je bila pri obicajni diafra-
gmi uporabljena velikost 60,
85 ali 90 mm.

* Pri mo¢nem zdrsu medenic-
nega dna/zdrsu maternice
(prolaps).

Posvetujte se z zdravni-
kom ali zdravstvenim
delavcem, ce:

< imate tezave pri vstavljanju
diafragme Caya® (redko)

« zelite hkrati uporabljati
vaginalna zdravila (redko)

« ste imeli operacijo trebuha/
noznice (zelo redko)

« ste kadar koli imeli sindrom
toksi¢nega soka (zelo redko)

« ¢e imate dodatna medicinska
vprasanja

OPOZORILO: Ce ste pozabili
vstaviti diafragmo Caya® in ste
imeli nezas¢iten spolni odnos,
se nemudoma posvetujte z
zdravnikom o uporabi nujne
kontracepcije.

Informacije

Tel: +386 1 7590 250
www.caya.si

Tehnicéni podatki

Material:
silikon (LSR), poliamid 66
(PA66)

Vsebina:

* ena diafragma Caya®

+ navodila za uporabo

« Skatlica za shranjevanje

i”} OPOZORILO:
Diafragme Caya®
nikoli ne uporabljajte
z gelom, ki vsebuje
silikonsko olje. Samo za
osebno uporabo. Ne
delite z drugimi.

Zaradi proizvodnje lahko barve
nekoliko odstopajo. To ne vpli-
va na kakovost in varnost.
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Pogosta vprasanja

Kako zanesljiva je diafra-
gma Caya®?

Nobena kontracepcijska
metoda ne zagotavlja stood-
stotne zascite pred nezeleno
nose¢nostjo. Diafragma Caya®
je vsaj tako varna kot klasi¢na
diafragma. Bolj pogosto ko
boste uporabljali diafragmo
Caya®, bolj boste zaupali tej
kontracepcijski metodi.

Kako vem, da je diafragma
Caya®pravilno vstavljena in
da se prilega?

Z najdaljsim prstom (obicajno s
sredincem) preverite pravilno
lego diafragme: prepricajte se,
da membrana prekriva ustje
maternice in da je vboklina
nad sramno kostjo. Ce oboje
potrdite, ste varno zasciteni.

Kako dolgo lahko uporab-
ljam diafragmo Caya®?

Po prvi uporabi lahko diafra-
gmo Caya® uporabljate se
najvec 2 leti.
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Zakaj mora diafragma
Caya® ostati v noznici Se 6
ur po spolnem odnosu?

Po tem casu spermiji niso veé
aktivni. Teh 6 ur je namenjenih
vasi varnosti pred nezeleno
zanositvijo.

Zakaj diafragme Caya®

ne smem imeti vstavljene
neprekinjeno vec kot 24 ur?
Neprekinjena uporaba diafra-
gme Caya®, ki traja vec kot 24
ur, lahko povzroc¢i razmnozitev
bakterij v noznici. Te bakterije
lahko povzrocio sindrom to-
ksi¢nega Soka.

Ali lahko imam veckratne
zaporedne spolne odnose,
¢e uporabljam diafragmo
Caya?

Da, vasa diafragma Caya® osta-
ne v polozaju, vendar morate

z aplikatorjem pred diafragmo
Caya® vnesti dodatni kontra-
cepcijski gel.

Ali lahko diafragmo Caya®
uporabljam tudi med
menstruacijo?

Uporaba je mozna tudi med
menstruacijo.

Kako naj ravnam pri nozni¢-
ni okuzbi?

Za zdravljenje nozni¢ne okuzbe
(npr. glivi¢ne) obis¢ite svojega
zdravnika. Med zdravljenjem
pri spolnem odnosu uporabljaj-
te kondome in NE diafragme.
Po koncu zdravljenja morate
diafragmo Caya® nadomestiti

z novo.

Ali lahko uporabim lubri-
kante skupaj z diafragmo
Caya®?

Uporabljate lahko LE vodoto-
pne gele. V kombinaciji z di-
afragmo Caya® NE uporabljajte
gelov, ki vsebujejo silikonsko
olje!!! Raziskave glede prena-
$anja kontracepcijskih gelov

z obicajnimi lubrikanti niso
bile opravljene. Morebitne
omejitve ucinkovitosti kontra-
cepcijskih gelov zato ni mozno
izkljuditi. Alternativno lahko
uporabljate tudi gel Caya®

Gel kot lubrikant. Izdelan je iz
mlecne kisline in celuloze in ne
vsebuje parabenov. Diafragmo
Caya® lahko uporabljate s kon-
domi, obloZenimi s silikonskim
oljem.



Ali lahko moj partner cuti
diafragmo Caya®?

To je zelo malo verjetno. V
redkih primerih lahko vas
partner ¢uti obod diafragme.

Ali lahko diafragma Caya®
vpliva na mojo spolno slo?
Uporabnice porocajo o izbolj-
sanem libidu v primerjavi z
obi¢ajno hormonsko zas¢ito.

Kaj naj naredim, ¢e mi
diafragma Caya® med
spolnim odnosom povzroca
bolecine?

Najprej s prsti preverite, ali je
diafragma Caya® pravilno na-
mescena. Ce diafragma Caya®
Se naprej povzroca bolecine, se
posvetujte z zdravnikom.

Ali se lahko diafragma
Caya® zlomi ali raztrga?
Ni znanih primerov poskodo-
vanja diafragme Caya® med
spolnim odnosom.

Kako lahko vplivam na
varnost uporabe diafragme
Caya®?

Pomembno je, da diafragmo
redno uporabljate v kombina-
ciji s kontracepcijskim gelom
(npr. gelom Caya®). Poleg tega
si morate diafragmo vedno
vstaviti pred spolnim odnosom
in ne med njim.

Se lahko diafragma Caya®
prekuha ali razkuzi?
Zados¢a, da diafragmo Caya®
po uporabi odistite z vodo in
milom. Uporaba razkuzil ni
potrebna in tudi ne priporo-
¢ljiva. Prekuhanje je na¢eloma
mozno. Po okuzbi noZnice
diafragmo Caya® zamenjajte
z novo.
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Caya Diaphragm gel

Do stosowania z diafragmami (antykoncepcja)
Pro pouziti s diafragmami (antikoncepce)

Na pouzitie s pesarom (antikoncepcia)

Za uporabo z diafragmami (kontracepcija)

PL

Do stosowania z diafragmami z silikonu. Nadaje
sie rowniez do stosowania z prezerwatywami

z naturalnego lateksu kauczukowego lub
poliuretanu. Produkt rozpuszczalny w wodzie,
neutralny zapachowo i bezbarwny.

SK

Pro pouziti se silikonovymi diafragmami.
Rovnéz kompatibilni s kondomy z latexu z
pfirodniho kaucuku a polyuretanu. Rozpustny
ve vodé, pachové neutralni a bezbarvy.

5 el
cox piaphiaa™
ey
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Pro pouziti se silikonovymi diafragmami.
Rovnéz kompatibilni s kondomy z latexu z
prirodniho kaucuku a polyuretanu. Rozpustny
ve vodé, pachové neutralni a bezbarvy.

SL

Za uporabo s silikonskimi diafragmami. Zdru-
zljivo tudi s kondomi iz lateksa, iz naravnega
kavéuka ali poliuretana. Topno v vodi, brez
vonja in barve.
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Po otwarciu zuzy¢ w ciggu 24 miesiecy / Po otevieni lze pouzivat 24 mésicd
Po otvoreni spotrebovat do 24 mesiacov / Uporabno 24 mesecev po odprtju

Zakres temperatur / Teplotni omezeni / Teplotné limity / Temperaturne omejitve

Przestrzegac instrukgji uzycia / Dodrzujte navod k pouziti / Dodrziavajte ndvod na pouzitie /
Upostevajte navodila za uporabo

Nie zawiera lateksu / Neobsahuje latex / Bez obsahu latexu / Ne vsebuje lateksa

Nie zawiera ftalanéw / Neobsahuje ftalaty /
Bez obsahu ftaladtov / Ne vsebuje ftalatov

Nie stosowac, jesli opakowanie jest uszkodzone / Nepouzivejte, je-li obal poskozeny
Ak je balenie poskodené, vyrobok nepouzivajte / Ne uporabljajte, ¢e je ovojnina poskodovana

Chroni¢ przed wilgotnoscia/wilgocia (przechowywaé w suchym miejscu)
Chrante pred vlhkem/mokrem (skladujte v suchu

Chrante pred vlhkostou/mokrostou (uchovavajte v suchu)

Shranjujte zas¢iteno pred vlago/mokroto (hranite na suhem)

Odpady / Odpad / Odpad / Odpadek

Data produkgji / Datum vyroby / Datum vyroby / Datum izdelave

Oznaczenie/numer serii / Oznaceni/cislo $arze / Cislo sarze / Oznaka in §tevilka serije

Termin waznosci / Pouzitelnost do / Pouzitelné do / Rok uporabnosti

Wyréb medyczny / Zdravotnicky prostfedek

Zdravotnicky prostriedok / Medicinski pripomodek 15
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