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Mleko za malcke po 1. letu starosti

50 let REVOLUCIONARNIH RAZISKAV
PODPIRA IMUNSKI SISTEM*
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IMUNO-HRANILA* | ZELEZO PREHRANSKE PRIDOBLJEN Z NASIM
VITAMINI A, C&D VLAKNINE NEZNIM LACTOFIDUS*
GOS/FOS PROCESOM

(|

*vitamini A C in D imajo vlogo pri delovanju imunskega sistema
Vitamin D in kalcij prispevata k normalnemu razvoju kosti

RASTLINSKA OLJA BREZ PALMOVEGA OLJA @

Kaksno vznemirljivo leto sta ze skupaj dosegla. Vas malcek zdaj
zmore veliko vec in Ze zdaj je jasno, kako se razvija - raste tako
hitro. Moramo ga podpreti za to hitro rast, samostojno odkriva,
navezuje prve stike z drugimi otroki in celo odkriva novitete na
podrocju prehrane.

Aptamil 1+ kot del raznolike prehrane pomaga v kljucnih
dnevnih trenutkih priskrbeti esencialna hranila, primerna njegovi
starosti. Aptamil 1+ je idealna izbira za malckov zacetek dneva,
za vecerjo ali vmes, ko ga je potrebno podpreti pri vsakodnevnih
prehranskih ritualih.

Namigi:

Za razvoj motorinih spretnosti ponudite vasemu otroku
mleko za malcke iz kozarca. Aptamil 1+ lahko vasemu otroku
ponudite toplo ali hladno. Aptamil 1+ dobro prispeva k
uravnotezeni prehrani.

Nasledniji korak za vasega malcka
Po 2. letu starosti svetujemo, da Aptamil 1+ zamenjate z Aptamil 2+.

APTAMIL® SKATLA - USTVARJENA ZA STARSE
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Preprosto rokovanje, Higieni¢no drzalo za

prilagojeno za merico, vgrajeno v
uporabo z eno roko pokrov

Ponovno zapiranje
s prakticnim klik
zapiralom

Sestavine:

laktoza (iz mleka), galaktooligosaharidi (iz mleka), demineralizirana
sirotka (iz mleka), posneto mleko v prahu (14%), soncnic¢no olje
(11%), repicno olje (7%), kalcijev fosfat, fruktooligosaharidi, kalcijev
karbonat, ribje olje, vitamin C, emulgator (sojin lecitin), Zelezov
sulfat, antioksidativno sredstvo (askorbil palmitat), vitamin A,
vitamin B2, kalijev jodid, vitamin D, vitamin B12.

Hranilna vrednost EM Na100 ml' Na porcijo?

Energijska vrednost kJ/kcal 272/65 355/85
Mascobe g 28 3,6
-nasicene mascobne kisline g 0,31 0,40
-VNMK? g 12 16
Ogljikovi hidrati g 8,3 n

Od teh sladkoriji g 82 1l
Prehranske vlaknine g 1,1 1,4
Beljakovine g 11 1,4
Sol ] 0,04 0,05
Vitamini

A V] 74 (9%)° 96 (12%)°
D Mg 2,4 (48%)° 31 (62%)°
© mg 15 (19%)° 20 (25%)°
Riboflavin (vitamin B2) mg 04 (10%)° 0,18 (13%)°
B12 ug 025 (10%)° 0,33 (13%)°
Minerali

Kalcij mg 130 (16%)° 169 (21%)°
Zelezo mg 14 (10%)° 18 (13%)°
Jod ug 16 (11%)° 21 (16%)°
Ostalo

o-linolenska kislina (ALA) g 0,09 0,12
Laktoza g 78 10,1
Oligosaharidi, od teh:

GOs* g 1,4 1,8
FOS* g 0,16 0,21

'Standardna raztopina: 14,7 g Aptamila (1+) + 90 ml vode = 100 ml
obroka. 2Porcija: 19,6 g Aptamila (1+) +120 ml vode =130 ml obroka
3VNMK-veckrat nenasi¢ene mascobne kisline. *GOS= Galakto-
oligosaharidi, FOS = Frukto-oligosaharidi. % priporocenega
dnevnega vnosa v 100 ml obroka. 6% priporo¢enega dnevnega
vnosa na porcijo

Analitske vrednosti so odvisne od bioloskih nihanj, obicajnih pri
naravnih surovinah.

Pomembno obvestilo

Materino mleko je najbolj$a hrana za dojencka. Ce mati ne more dojiti ali ima premalo
mleka, naj se o uporabi nadomestne hrane in nacinu hranjenja posvetuje z zdravnikom
pediatrom, oziroma drugim strokovnim osebjem.

Pri izraS¢anju prvih zobkov bodite pozorni na njihovo nego, e posebej pred spanjem.
Otroku ponudite raznoliko in uravnotezeno prehrano ter skrbite za zdrav Zivljenjski slog.

Prehranske vlaknine
Nasa specialna mesanica oligosaharidov
GOS/FOS

Aptamil

So razvili strokovnjaki
za prehrano za
odrascajoce malcke.
Nasa nova receptura
Aptamil mleka za
malcke, kot del
raznolike prehrane,
zagotavlja
prehranske

potrebe otrok po

1. letu starosti in

je okusen topel in
hladen. Aptamil 1+

z vitamini A, Cin

D podpira imunski
sistem vasega otroka*

ALA (omega-3) za normalen razvoj
mozganov in zivéevja

Imuno-hranila - Vitamini A, C & D - imajo
vlogo pri delovanju imunskega sistema
Vitamin D - podpira normalen razvoj
kosti in zob
Kalcij = podpira normalen razvoj kosti
Zelezo - ima vlogo pri nastajanju
rdecih krvnick in hemoglobina.
Ima vlogo pri kognitivnih
funkcijah.
Jod - pomemben za normalno
delovanije ¢itnice
Vsebuje samo laktozo
(brez dodatnih sladkorjev)
LACTOFIDUS, na$ edinstven
& nezen proces**

** postopek fermentacije s

RASTLINSKA OLJA BREZ PALMOVEGA OLJA | kasnejso toplotno obdelavo

Doziranje in priprava:

Strokovnjaki za prehrano priporocamo vsaj 300-330 ml zauzitega mleka in mlecnih
produktov na dan, porazdeljenih na 3 obroke. Aptamil 1+ je primeren kot mlecni napitek za
malcke po 1. letu starosti za zajtrk, vecerjo ali vmes. Nase mleko za malcke je okusno toplo
ali hladno. Kolicina obrokov in kolicina porcije sta odvisna od malcka, zato lahko otrok spije
vec ali manj od navedenega.

Do vrha napolnjena in s strgalom poravnana prilozena merica vsebuje priblizno 4,9 g
Aptamila 1+. Uporabljajte le prilozeno merico.

1 pakiranje zadostuje za pripravo 40 porcij.

Priprava:

Natancno upostevajte navodila za pripravo obroka. Nepravilna priprava
obroka predstavlja tveganje za zdravje vasega otroka. Pripravite vedno le
svez obrok in ga takoj uporabite. Ostankov hrane ne uporabljajte ponovno.
Aptamil 1+ lahko ponudite otroku toplega ali hladnega. Ne pogrevajte obroka
v mikrovalovni pecici zaradi moznosti pregretja.

N
1. Zavrite pitno vodo in jo ohladite na priblizno 40 °C. V kozarcek ali caso
vlijte potrebno koli¢ino prekuhane vode.

2. Za pravilno doziranje mlecne formule v prahu, napolnjeno merico
poravnajte do roba na strgalu pakiranja.

3. Dodaijte ustrezno stevilo meric izdelka. Merico zataknite pod pokrov.
Premesajte in preverite temperaturo obroka (cca 37 °C).
Tabela za hranjenje : po 1. letu starosti
ZA 1PORCIJO POTREBUJETE

Koli¢ina obroka Stevilo meric ..
il koli¢ina vode ml Aptamil 1+ Porcij na dan
130 120 4 2

Vasemu otroku vsak dan ponudite mleko Aptamil za malcke
in mu tako zagotovite optimalno preskrbo s hranili

Uporaba in hranjenje:

Pakirano v kontrolirani atmosferi.

Originalno zaprt izdelek je uporaben najmanj do:

Datum in kontrolna Stevilka sta odtisnjena na zadnji strani embalaze.
Izdelek hranite v suhem in hladnem prostoru (ne v hladilniku).
Embalazo po odprtju vedno dobro zaprite-da pokrov zaskoci.
Porabite v 4 tednih po odprtju.

Proizvaja: Danone Nutricia, Rocklands, Wexford, Irska
Distribuira: Merit HP d.0.0., Beograjska ulica 4,
1000 Ljubljana, Slovenija

www.aptaclub.si aptaclub@merit-hp.si MODRA STEVILKA

((Cosrs30)
Neto: 800 g ©

Mleko v prahu iz posnetega mleka z rastlinskimi olji



