Me220

Avtomatski nadlaktni merilnik
krvnega tlaka

Navodila za uporabo

Pred uporabo merilnika Vas prosimo, da natanéno
preberete navodila in jih shranite za nadaljno
uporabo.
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Predstavitev

Zahvaljujemo se Vam za nakup Avtomatskega merilnika
krvnega tlaka Me 220.

Merilnik je namenjen merjenju vasega krvnega pritiska in
srénega utripa v domaci oskrbi.

Krvni pritisk in sréni utrip izmeri enostavno, z eno- sto-
penjsko operacijo. Rezultat izpiSe v vidnem formatu.
Predvidena uporaba te naprave je osredotoena na mer-
jenje krvnega pritiska in srénega utripa Siroke mnozice
ljudi. 1zklju€eni so novorojencki in dojencki.V primeru ka-
kSnih koli nejasnosti se posvetujte s svojim zdravnikom,
Se posebej, Ce se zdravite ali Ce jemljete zdravila.
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Sestavni deli
Glavna enota

Priro¢nik z navodili

4 AA baterijski viozki

Slika 1

Spoznavanje aparata

Manseta  Odprtina za priklop mansete

LCD prikazovalnik

WHO prikaz

3 ” |\ Vklop/izkiop/
Vklop napiho-
‘ vanja mansete
~—— USB priklju¢ek
\ Predal za baterijske vlozke
Naprej (dno aparata)
Nazaj

Slika 2
13

% Vklop aparata

1. Odprite pokrovcek predala za baterijske viozke v
smeri puscice.

2. Vstavite 4 AA baterijske vlozke s pravilno polariteto in
zaprite pokrovCek predala za baterijske viozke.

3. Za vklop naprave najprej dvignite LCD prikazovalnik
(Slika 3.1.).

4. Aparat ima funkcijo samodejnega izklopa. Po 1 minuti
se samodejno izklopi. Za ponovni vklop pritisnite tipko
START.

% lzklop aparata

1. LCD prikazovalnik potisnite nazaj v prvotno lego
(Slika 3.2.).

2. Pospravite manSeto v prostor za shranjevanje manse-
te (Slika 4).

Slika 4

Slika 3.1 Slika 3.2
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% Pomen razliénih simbolov

(80

VAN

Ravnajte se po navodilih uporabe.

Shranjena je zadnja vrednost meritve.

(LH.B.)

(Svetovna zdravstvena organizacija)

Vpihovanje zraka v manseto

C €o1zo

Etiketa v skladu z evropsko direktivo
MDD/93/42EEC za medicinske aparate

IzpuS€anje zraka iz manSete

Loc¢eno zbiranje odpadne EE- opreme

— Prikaz pravilne namestitve baterijskih SYS Fatli%

(CLEETRIS o Sistoli¢na vrednost krvnega tlaka v mmHg
Serijska Stevilka E,I!Pg Diastoli¢na vrednost krvnega tlaka v mmHg
dl Datum izdelave (Mesec / Leto) ’MI!% Stevilo sr&nih utripov (pulzov) v minuti
Iil Tip BF. Naprava ima zascito pred elektri¢- — 1/ Pravzr]i baterijski vlozki / Polni baterijski

nim udarom. vlozZki
Meritev se izvaja. Simbol se prikaze, ko -
' naprava zazna sréni utrip. Err | Napaka v postopku merjenja
v Indikator nepravilnega srénega utripa PY WHO razvrstitev vrednosti krvnega tlaka
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% Pravilno merjenje

1.

2.

~N O O

Cevko mansete za zrak €vrsto vstavite v odprtino za
priklop manS$ete. (Slika 5)

Polozite levi komolec na mizo tako, da je dlan roke
obrnjena navzgor, zgornji del roke pa je v isti visini
kot srce. (Slika 6)

. Mans$eto namestite priblizno 2-3 cm nad komolec

tako, da je cevka za zrak obrnjena navzdol in nav-
znoter proti roki. Udobno si jo pritrdite in zapnite z
jezastim zapiralom. (Slika 7)

. Mans$eto morate pritrditi direktno na golo kozo.

Izogibajte se merjenju krvnega tlaka v primeru
stisnjenega gornjega dela roke in zavihanega kosa
obladila.

. 10-20 minut pred merjenjem se sprostite.
. Ostanite mirni in med potekom merjenja ne govorite.
. Na vrednost krvnega pritiska vplivajo Stevilni dejav-

niki; ena sama meritev ne predstavlja prave vredno-
sti krvnega tlaka. V dolo€enem ¢asovnem obdobju
opravite in si zapiSite ¢im ve¢ meritev. Poskusite
merite krvni tlak vedno ob istem ¢asu.

. Od predhodno opravljene meritve morate za ponov-

no uspesno meritev pocakati vsaj 5 minut.
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Slika 5

I~ Odprtina za priklop mansete

— Cevka manSete za zrak

Slika 6

Slika 7
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% Merjenje krvnega tlaka
1. Po pritisku na tipko Vklop/Izklop, se na prikazovalniku za sekundo prikazejo vsi simboli. Na At ,’EB
LCD prikazovalniku se v koloni DIA pojavi simbol “0”. Aparat je pripravljen na merjenje. DIA ~°
2. Pritisnite tipko START in manSeta se avtomati¢no polni z zrakom. Na prikazovalniku se prikaze e BLI
simbol »&«. PUL a0
3. Po kon€anem vpihovanju zraka v mans$eto, se pricne postopno nizanje zracnega tlaka v man- e
Seti. Na prikazovalniku se prikaze simbol »®«. Slika 8.1.
4. Ko aparat zazna vas$ sréni utrip, zacne utripati simbol »¥«.
5. Po opravljeni meritvi se na zaslonu isto¢asno, skupaj z WHO prikazom, prikazejo izmerjene ovs [
vrednosti sistolicnega in diastoli¢nega krvnega tlaka ter sréni utrip. (Slika 8.1.) N g A |
6. V primeru nepravilnega srénega utripa (IHB), se na prikazovalniku prikaze simbol »V«. DIA [ 77T~ ~°
(Slika 8.2.) o
7. Postopek merjenja lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na tipko START. PUL I
OPOMBA:
Nepravilen sréni utrip je definiran kot sréni utrip, ki od povpregne vrednosti vseh intervalov Slika 8.2.
med srénimi utripi, v procesu merjenja, odstopa za 25%. Obis¢ite zdravnika, ¢e se vam ta znak
pogosto pojavlja. E
Napake med merjenjem: n‘g
1. Ce se v postopku merjenja pojavi napaka, se zaéne zraéni tlak v manseti pospegeno znizevati,
kar merjenje ustavi. Na prikazovalniku se prikaze simbol “Err”. (Slika 9)

2. Za odpravljanje napak v merjenju se obrnite na poglavje “Odpravljanje tezav”. Slika 9

WHO klasifikacija vrednosti krvnega tlaka:

Diastoli¢ni KT (mmHg) Sistoli¢ni KT (mmHg)
Ustrezen KT Zeleno obmocje <90 <140
Nizek ali srednje visok KT Rumeno obmocje 90-110 140-180
Visok KT Rdece obmodje >110 >180

V primeru, da vrednost sistolicnega in diastolicnega KT padeta v razli¢éne kategorije, je potrebno dodati vi§je kategorije. KT.....krvni tlak
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x Uporaba spominske funkcije

x| 120
OPOMBA: NE-T-T
* Aparat lahko shrani vrednosti 30 opravljenih meritev. e BU
» Ko se njegov spomin zapolni, se z vsako novo opravljeno meritvijo izbriSejo podatki o LM gn
najstarejsi meritvi. —
Slika 10
Shranitev izmerjene vrednosti
N . . L rEC
* Po kon€anem merjenju in prikazu vrednosti na LCD prikazovalniku, pritisnite tipko M za '
shranitev vrednosti. |
* Na prikazovalniku se prikaze znak “M”.(Slika 10)
» Shranjene vrednosti ostanejo v spominu tudi, ko odstranimo baterijske viozke. —
Slika 11.1
Priklic shranjene vrednosti -
=120
« V Casu delujoCega aparata se s pritiskanjem na tipki Naprej (ali Nazaj) pomikate med bIA { %.
shranjenimi vrednostmi. g Bu
* Prikaze se znak “rEC”, skupaj s Stevilko novejSe (ali starejSe) shranjene meritve. (Slika P [ gy
11.1.) Takoj zatem se prikaZejo shranjene izmerjene vrednosti. (Slika 11.2) e BY
* Znak “rEC” se ne prikaze, ¢e v spominu ni shranjene nobene vrednosti. (Slika 12) Slika 11.2
« S ponavljajo¢im se pritiskanjem na tipki Naprej (ali Nazaj) se na prikazovalniku prikaze
naslednja (ali predhodna) izmerjena shranjena vrednost. -
no
: : : rEl
Izbris shranjene vrednosti
V €asu delujoCega aparata, pritisnite tipko M in jo drzite 3 sekunde. Ko se prikaze znak “no 0
rEC” pomeni, da so bile izbrisane vse shranjene vrednosti. (Slika 12) Slika 12
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% Odpravljanje tezav

Merjenje je prekinjeno, Ce se v procesu pojavi napaka; na prikazovalniku se skupaj s 4 kratkimi zvo&nimi piski (izbir-
no) prikaze simbol za vrsto napake. Sledite spodaj priporo€enim postopkom odpravljanja napak in pritisnite START za
ponovno merjenje.

Vrsta napake Verjetni vzrok napake Odpravljanje napake

Manseta med merjenjem nenadoma ni ve¢ dovolj | Meritev prekinete v vsakem ¢asu s pritiskom
Err1 . .

zategnjena. na tipko START.
Err2 Med meritvijo ste govorili ali se premaknili. Med merjenjem ostanite mirni in ne govorite.
Err3 Uhajanje zraka Stopite v kontakt s servisom proizvajalca.
Err4 ManSeta je premalo ali preve¢ zategnjena. Udobno namestite manSeto na pravo mesto.
Err5 Manseta je bila med izpuS€anjem zraka stisnjena. | V procesu merjenja se mansete ne dotikajte.
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Ostale morebitne tezave

Tezava

Verjetni vzrok tezave

Odpravljanje tezave

Na zaslonu utripa simbol ©—1 brez
ostalih simbolov zaslona.

Na zaslonu ni prikazano ni¢esar, vsi
simboli so izgubili svojo funkcijo.

Baterijski vlozki so ze izrabljeni.

Zamenijajte baterijske vlozke z
novimi.

Vrednosti krvnega tlaka so
neobi¢ajno visoke ali nizke.

ManSeta ni dovolj zategnjena ali pa ni
namescena v visini srca.

Namestite manSeto pravilno in v
viSino vasega srca.

Na rami ali roki se odraza vase
vznemirjenje.

Pred merjenjem se sprostite.

Med merjenjem ste premaknili roko
ali miSice roke.

Ostanite mirni in roke med
merjenjem ne premikajte.

Sréni utrip bi moral biti normalen, a
na zaslonu se prikaze znak IHB.

Med merjenjem ste premaknili roko
ali misice roke.

Ostanite mirni in roke med
merjenjem ne premikajte.

V kolikor z reSitvami zgornje razpredelnice ne uspete resiti tezav, se posvetujte s proizvajalcem. Ne posku$ajte sami

odpirati in popravljati aparata.

% Vzdrzevanje in shranjevanje

1. Za CisCenje uporabite mehko, rahlo navlazeno tkanino. Ne uporabljajte alkohola, topil ali drugih podobnih

raztopin.
Ne umivajte mansete.

aRrLN

primeru ga izklopite in ponovno ponovite postopek merjenja.

o

odpadno EE-opremo.

19

Poskrbite, da se manseta ne poSkoduje z ostrimi ali koni¢astimi predmeti, kot so Skarje, nozi, itd.
Odstranite baterijske vlozke, €e aparata dlje Casa ne boste uporabljali.
Do motenj v delovanju aparata lahko pride, Ce je le ta izpostavljen mocnemu vplivu stati¢ne elektrike. V tem

Z dotrajanim izdelkom in iztroSenimi baterijskimi vlozki je potrebno postopati po predpisih, ki so dolo¢eni za
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% Tehni¢ni podatki
Ime aparata

Stevilka modela
Prikazovalnik

Metoda merjenja
Razvrstitev

Obmocdje merjenja

Natan¢nost

Spomin

Napajanje

Pogoji za delovanje
Pogoji za shranjevanje

Teza glavne enote
Dimenzije

. Avtomatski nadlaktni merilnik krvnega tlaka
: Me 220

: Velik digitalni tekoci kristalni zaslon

: Oscilometriéna metoda

: Tip BF

: Sistolo¢ni krvni tlak: od 30 do 280 mmHg

Diastoli¢ni krvni tlak: od 20 do 255 mmHg
Sréni utrip: od 20 do 255 x/minuto

: Krvni tlak: +/- 4 mmHg

Sréni utrip: +/- 5%

: Najve¢ 30 spominskih mest (Sistolicni / Diastoli¢ni KT, Sréni utrip)
1 4 1.5V AA baterije
: Temperatura : od 5 do 40 °C ;

Relativna vlaznost : od 30 do 85%

: Temperatura : od -20 do 60 °C ;

Relativna vlaznost : od 10 do 95%

: 505 g (brez baterijskih viozkov)
1 163 (W) x 138 (D) x 62 (H) mm

Pridrzujemo si pravico spremeniti tehni¢ne podatke brez predhodnega opozorila.
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Dnevnik meritev krvnega
tlaka za mesec:

ime

priimek

Zjutraj zvecder

| datum ||

krvni tlak
(mmHg)

srcni utrip|
(8t/min)

srcni utrip

krvni tlak |
(8t/min)

(mmHg)

primer

140/85

78

143/86 || 79

pricetek meritev

21
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

10.

18.

19.

Zjutraj zveder

Zjutraj zvecer

| datum ||

krvni tlak
(mmHg)

srcni utrip
(8t/min)

krvni tlak
(mmHg)

srcni utrip
(8t/min)

| datum ||

krvni tlak
(mmHg)

srcni utrip
(8t/min)

krvni tlak
(mmHg)

srcni utrip
(8t/min)

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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